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Intérét des nouvelles technologies de I’information et de
la communication (TIC) dans la réalisation d’un
programme d’activités physiques adaptées a domicile en
onco-pédiatrie
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-Objectifs -

* Objectif: permettre la continuité des interventions
sur le maintien du mouvement et de la condition
physique tout au long du parcours de soins

« BUT de I’ETUDE . evaluer I'intérét des TIC dans la
réalisation d’un programme d’APA poursuivies au domicile
des enfants, entre les phases d’hospitalisation.
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-Technologie-

Systéme SAPATIC*
VIS

réalisé en
direct
a ’aide de la
visio-conférence

*Santé APA utilisant les TIC
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SAPATICvisio, pour lever les freins au mouvement

+ Invitez & Chambre verroullié & Paramétres @ Laisser

A 5 \'}

Accessible sur Liens social

tous supports Léve les blocages

de la prise en
Internet et webcam charge
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-Méthodes-
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- Design de ’étude -

Prescription D
meédicale -
> (S
Accord b
des parents
et t Jo 1 a 3 séances JO 1 a 3 séances JO
des enfants hebdomadaire i hebdomadaire 5
\\ 12 semaines 24 semaines
Fin
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T2-T3 T1-T2-T3

Faisabilité technologique et pédagogique Condition ihisiiue

Participation aux séances 30s Chair test Force des membres inférieurs
Raisons de non participation Test de la planche Endurance de force ceinture abdominal
Entretien semi directif Les qualificatifs employer pour définir la Equilibre unipodale Equilibre
pratique de ces AP Step test de 3 mn Tolerance a I'effort
\. Difficultés techniques rencontrées Sit and reach Souplesse
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Reésultats: 17 inclusions

Sortie de I’étude 6 patients
hospitalisation prolongée : 2, désintérét : 2, manque d’assiduité : 2

136 s. réalisées / 210 s. programmées

B % de séances Annulé J

B % de séances réalisés Des Foulées vous
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Raisons d’annulations de séances

m CONNEXION ®m MATERIEL INFO m AUTRE
SOCIAL m HOSPITALISATION ™ EFFET SECONDAIRE

17,57
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Le débit de connexion internet
reste la limitation technologique
principale

(absence de lien visuel)

PROBLEMES D'IMAGES RECONTRES DURANT
LES SEANCES

36,36%
27,30%
18% 18%

SACCADE RALENTISSMENT BLOCAGE FLOU AUCUN
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-Résultats-

Qualificatif employé pour décrire une seance SAPATIC

MONTPELLIER
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-Résultats-

Evolution de la Condition physique

FORCE MEMBRE INF FORCE ABDO EQUILIBRE SOUPLESSE TOLERANCE A L EFFORT
®m Amelioration ™ Maintien = Diminution J
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Maintien d’un programme d’APA a domicile est possible

Intérét des TIC

-Conclusion-
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