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La	
  biographie	
  hospitalière	
  est	
  née	
  en	
  2007	
  
au	
  	
  C.H.	
  de	
  Chartres	
  initiée	
  par	
  Valéria	
  
MILEWSKI	
  (vmilewski@ch-­‐chartres.fr)	
  en	
  
partenariat	
  avec	
  l’Association	
  «	
  Passeur	
  de	
  
mots	
  passeur	
  d’histoires	
  ».	
  Actuellement	
  à	
  
l’étude,	
  cette	
  démarche	
  rare	
  en	
  France	
  est	
  
connue	
  du	
  Ministère	
  de	
  la	
  Santé.	
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L’accouchement	
  de	
  6	
  récits	
  de	
  vie	
  s’est	
  
fait	
  en	
  douceur	
  et	
  sans	
  douleur,	
  grâce	
  au	
  
soutien	
  :	
  	
  
-­‐	
  d’ALTADIR	
  (Association	
  Ligérienne	
  pour	
  le	
  
Traitement	
  A	
  Domicile,	
  l’Innovation	
  et	
  la	
  Recherche),	
  
-­‐ 	
  de	
  l’Association	
  du	
  service	
  de	
  Pneumologie	
  le	
  L.R.P	
  
(Laboratoire	
  de	
  Recherche	
  de	
  Pneumologie)	
  
-­‐ 	
  du	
  Centre	
  Hospitalier	
  du	
  Mans	
  



Pour	
  moi,	
  mon	
  histoire	
  existe,	
  elle	
  me	
  suit	
  
et	
  me	
  suivra	
  et	
  ce	
  n’est	
  pas	
  un	
  problème	
  si	
  
je	
  ne	
  peux	
  la	
  relire	
  je	
  le	
  comprends	
  et	
  si	
  je	
  
pars	
  faire	
  mon	
  long	
  voyage	
  sans	
  voir	
  ce	
  
livre,	
  je	
  sais	
  qu’il	
  sera	
  fait	
  et	
  donné	
  à	
  mon	
  
mari	
  et	
  mes	
  enfants	
  et	
  c’est	
  ce	
  qui	
  compte	
  
pour	
  moi.	
  	
  	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  Mme	
  D.	
  63	
  ans	
  



Pour	
  moi,	
  laisser	
  un	
  message	
  est	
  bien	
  
plus	
  important	
  qu’une	
  montre	
  à	
  un	
  
million.	
  Ecrire	
  est	
  une	
  façon	
  pour	
  moi	
  
d’être	
  toujours	
  là.	
  Je	
  veux	
  laisser	
  une	
  
trace	
  mais	
  je	
  veux	
  aussi	
  que	
  ces	
  messages	
  
aident	
  	
  à	
  supporter	
  la	
  douleur	
  quand	
  je	
  
ne	
  serai	
  plus	
  là…	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
  Mme	
  P.	
  48	
  ans	
  
	
  



La	
  biographie,	
  oh	
  c’est	
  super	
  !	
  Cela	
  m’a	
  
redonné	
  le	
  moral,	
  cela	
  m’apaise	
  et	
  c’est	
  un	
  
changement	
  total	
  dans	
  ma	
  maladie.	
  	
  
J’oublie	
  la	
  maladie	
  et	
  j’ai	
  l’impression	
  
d’être	
  dans	
  un	
  monde	
  extérieur	
  et	
  c’est	
  
comme	
  si	
  j’étais	
  en	
  dehors	
  de	
  l’Hôpital.	
  Le	
  
temps	
  passe	
  plus	
  vite	
  et	
  ça	
  me	
  libère	
  de	
  
toute	
  la	
  pression	
  que	
  j’ai.	
  	
  

	
   	
   	
   	
  Monsieur	
  	
  L.	
  73	
  ans	
  
	
  



Je	
  vous	
  remercie	
  de	
  l’attention	
  que	
  
vous	
  avez	
  portée	
  à	
  cette	
  présentation	
  
et	
  suis	
  à	
  votre	
  disposition	
  pour	
  
répondre	
  à	
  vos	
  questions.	
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