COMMENT PRENDRE SOINS DE VOTRE CORPS

PENDANT LES TRAITEMENTS CONTRE LE CANCER
Reseau territorial de Cancerologie ONC’ORIANT

Réesume

= Parce qu’il est important d’harmoniser le discours entre I’'hopital et de santé N°1 Territoire

de santé N°7 Territoire

a ville pour que le patient dispose de la méme information tout au de santé N°6
ong de son parcours de soin,

lerritoire

w parce que le pharmacien est un interlocuteur incontournable pour S
de santé N°8

le patient, de santé N°2

lerritoire

de santé N°5

lerritoire

w parce que le support papier reste un outil d’information commun de santé N°3
et « palpable »,

lerritoire

de santé N°4

e des pharmaciens de ville ont souhaité travailler
avec le Reseau Onc’Oriant et des professionnels
d’Oncologie-Radiothéerapie du Centre Hospitalier
de Bretagne Sud.

Une plaquette reprenant’essentiel des informations
concernant les soins de peau et des phaneres
pendant les traitements en canceérologie a ainsi
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> Composition du groupe de travail :

- Médecins et soignants du Centre Hospitalier de Bretagne Sud :
e oncologue-radiothéerapeute,

e hematologue,

e dermatologue,

e pharmacien,

e infirmieres d’oncologie,

e manipulatrices de radiothérapie,
e cadres de santé

- Pharmacien d‘officine de ville
- Cadre du Réseau Onc’Oriant

- Esthéticienne de I’Association YSAE

> Organisation d’une soirée de formation pour les professionnels
de santé : 30 participants

Réseau territorial de Cancérologie

SOINS DE PEAU, CHEVEUX ET PHANERES

pendant les traitements radio/chimio

Objectif :

Exposition des résultats d’un groupe de travail au sein de I’'hopital
Aborder les effets secondaires des chimiothérapies et de la radiothérapie
Conseiller au mieux le patient pendant et aprés le traitement

Programme :

% Mme Catherine LEYRISSOUX pharmacienne %+ Dr Guillaume BERA onco-radiothérapeute et Dr
d’officine et Mme Frangoise DELAUNAY Cadre Caroline JACOBZONE-LEVEQUE, Dermatologue
Onc’Oriant o Les conséquences des traitements sur la peau, les

o Casclinique mugqueuses, phanéres, cheveux.

4 Mme LEYRISSOUX Catherine, pharmacienne Manipulatrices en radiothérapie
d’officine

les conseils généraux, les infos spécifiques
Cas clinique / maquillage
Mme Michéle ZEDDA, esthéticienne YSAE

L’esthétique et conseils

o Lapeau, comment ¢a marche ?
Les produits : qu’est-ce qu’un émollient ?
o Casclinique
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Effectif : 60 personnes .5';.'& "
Public concerné : e :.." . Formation agrée OGDPC
Médecins généralistes, pharmaciens, infirmiers libéraux ou S b

en structure et tout professionnel de santé exercant sur le Og PC -

territoire de santé N° 3

Intervenants : Date / Horaires : soirée
Dr JACOBZONE Caroline — dermatologue CHBS v Mardi 9 juin 2015
Mme LEYRISSOUX Catherine — pharmacienne d’officine v’ 20h30-22h30

v S . .
Dr BERA Guillaume - Oncologue / radiothérapeute Cocktail d’accueil @ partir de 15h30

Manipulatrice en radiothérapie Date limite d’inscription :

Cadre de santé Onc'Oriant Inscription auprés du Réseau Onc’Oriant avant le 26 mai

Organisé par : 32 Lieu :
 J @
OncOma.ni‘;i./) 1BIS STYLE
758 rue Pierre Landais
BP 12233 - 56322 LORIENT POLE D'ACTIVITES DE KERPONT
« enregistré sous le N° 53 56 08530 56 » 56850 CAUDAN

cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’état

® 0297069947 - & 02970699 29
reseau.oncoriant@ch-bretagne-sud.fr

> Evaluation de I'impact du document diffusé : enquete a 8 mois
de la diffusion des plaquettes (en cours)

Satisfaction déja prouvee par demande de reedition de 400 exemplaires

> Diffusion d’une plaquette dans toutes les officines du Territoire
de santé n°3 (10 exemplaires dans chacune des 250 pharmacies)

> Le groupe de rédaction est composé de
professionnels de santé :

- Médecins et soignants du Centre Hospitalier de
Bretagne Sud :

* oncologue-radiothérapeute,

* hématologue,

e dermatologue,

* pharmacien,

e infirmiéres d’oncologie,

* manipulatrices de radiothérapie,
e cadres de santé

- Pharmacien d’officine de ville
- Cadre du Réseau Onc’Oriant

- Esthéticienne de I'Association YSAE

le médecrn
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Je suis en soins pour un cancer,
mon apparence ne risque-t-elle pas

d’étre abimée par le traitement ?
-

Et en pratique, quelles précautions ?
Quels soins ?

Peau, muqueuses, cils, cheveux et ongles sont fragilisés Peau :
par la majorité des fraitements par radiothérapie,

chimiothérapies (par voie infraveineuse, sous-cutanée ou Léquilibre naturel de la peau risque d'étre modifié
orale) et thérapies ciblées. oendant le traitement.

Dés le début des traitements, les infirmiers et les - Toilette au savon doux (PH neutre], sans frofter

manipulateurs en radiothérapie remettent aux patients - Eviter le soleil. Appliquer une protection 50+ le cas
des documents concernant les conseils & suivre, en échéant

fonction des traitements déliviés. Les prescriptions - Porter des vétements en matiére naturelle, plutét souples
pourront étre modifiées au fil du traitement. et amples, évitant les frottements

En cas de besoin, 'avis d'un Dermatologue pourra étre

- Utiliser des produits sans parfum
demandé. P P

- Hydrater la peau par application d'une créme émolliente

la radiothérapie n'agit que localement : les réactions ou d'une préparation magistrale (sur prescripfion)

cutanées ne siégent qu'en regard de la zone traitée. Elles

s'apparentent & des réactions inflammatoires.

les chimiothérapies et thérapies ciblées peuvent entrainer

des réactions pﬁJs diffuses au niveau de fout I'organisme, Muqueuses :
selon les produis.

les conséquences des traitements peuvent étre:

les médecins généralistes et pharmaciens d'officine, en Asséchement ef risques accrus de mycoses.

fenant compte de votre dossier, vous guideront également
dans le choix des produits adaptés & vos besoins. @ Bouche

-Pendant les traitements par radiothérapie, si la

bouche est dans la zone traitée et pour certaines

: chimiothérapies, réaliser des bains de bouche avec
Conseils : de |'eau riche en bicarbonate.

- Si besoin, pour lutter contre la sécheresse de la bouche,

Ne chongez pas trop vos habitudes utiliser un substitut salivaire.

et avisez le médecin ou les soignants

en cas de probléme. @ Mugueuse génitale :

- Toilette avec un produit d'hygiéne intime PH neutre
Demandez conseil & votre phormamenJ - Uutilisation d'un lubrifiant est possible

-

- Appliquer une créme & la vitamine A au niveau du pli
infer fessier et de la zone génitale.

Par principe de précaution,
n'utilisez pas d’huiles essentielles
pendant les fraitements et les 2 mois suivants.
- Utiliser des produits neutres

Magquillage :

Qu’en sera-t-il de mes ongles,
mes cheveux, mes yeux ?

. Ongles :

Certains produits enfrainent une lyse ef une sécheresse.

les ongles peuvent s'abimer, se fendre et épaissir.

- Utiliser une créme riche en vitamine A, hydratante,
émolliente sur les mains et les pieds. Bien masser au
niveau des ongles et de leurs pourtours.

-Selon le type de chimiothérapie, ufiliser un vernis
opaque ou un vernis riche en silicium pendant 2 & 4
jours. Le refirer avec un dissolvant sans acétone.

- En cas d'utilisation prolongée de vemis coloré, une
base peut éfre appliquée avant le vernis.

.Yeux 4

Selon le type de chimiothérapie, cils et sourcils peuvent

fomber.

- les cils et sourcils repousseront en méme femps que
les cheveux. En attendant, une ligne de crayon peut
souligner votre regard.

- Si nécessaire, une pommade ophtalmique riche en
vitamine A ainsi que des larmes arfificielles peuvent
éire prescrites.

.Cheveux :

le temps de repousse aprés la fin des fraitements est variable.

la chute des cheveux, tout comme leur repousse, peut

engendrer une sensation de géne.

Couper les cheveux avant le traitement, éventuellement par

élape, peut vous aider & adopter une nouvelle image.

- Préférer un shampoing doux

-En cos de coloration, favoriser les teinfures végétales,
& distance de la repousse.

-En cas de chute de cheveux, les soignants pourront vous
conseiller et vous remetire une liste des professionnels
proposant des prothéses capillaires, ayant signé la charte

de I'INCao.

» Contact

Francoise Delaunay

Cadre de santé Coordonnateur

Réseau Onc’Oriant

1 rue de la Rampe de I’Hépital
56322 LORIENT cedex

Ligne directe : 02.97.06.96.18
Accueil : 02 97 06 99 47
http://www.oncoriant.org/index.php




