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Afin de permettre aux patients atteints de cancer de gérer au mieux les soins de supports et leur utilisation tout au long
du parcours de santé a leur domicile, EssonOnco a décidé de développer un programme d’

Ce programme permet au patient de consolider ses connaissances sur sa pathologie mais aussi une meilleure
connaissance des soins de support existants.
Ainsi, il pourra appréhender sa qualité de vie et diminuer les risques de récidive.

Q OBJECTIFS

Il s'agit de proposer aux personnes touchées par le cancer du sein et du colon d'acquérir des
connaissances et des outils sur 4 thematiques : informations sur la maladie et les traitements,
troubles de la mémoire, nutrition, activité physique adaptee.

eMETHODES GRESULTATS
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Les patientes évoquent un manque d'informations évident des le début de leur parcours de soin.

Au vu des résultats, UETP est accueilli tres favorablement : nous constatons un bénéfice immeédiat sur le
plan psychologique ; Lapport de complément d’informations dans les différentes theématiques leur permet
de mieux appréhender la maladie et ses traitements.
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Etant donné le calendrier, (programme débuté en juin 2016) l'évaluation a 3, 6 et 12 mois n’a pas encore été réalisée.
Cette derniere permettra peut-étre d’asseoir les 1™ résultats et confirmer lintérét du programme et sa valeur ajoutée.
En attendant, la prochaine session est d’ores et déja compléete ce qui montre que ce programme est non dénué d’intérét
pour les patients.
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