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CONTEXTE

• 2014 : création d’un groupe de soignants sur le thème
Alimentation et nutrition en cancérologie suite à la parution
en 2013 du référentiel en soins oncologiques de support
« Nutrition et Cancer »

• Objectifs: créer des outils d’aide à la pratique pour les
soignants
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GROUPES DE TRAVAIL CONSTITUÉS

Groupe Evaluation et 
suivi de la dénutrition

• Création d’éléments 
à intégrer dans le 
modèle de fiche de 
liaison 
interrégionale

Groupe Information et 
éducation sur 
l’alimentation

• Création d’une 
plaquette « Bien se 
nourrir avec 
plaisir »
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Rédaction de la bonne pratique « Prise en charge du risque nutritionnel et 
du suivi de la dénutrition chez le patient atteint de cancer
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FICHE DE LIAISON 

• Document destiné aux professionnels de santé concernés par la prise en
charge de patients atteints de cancer et pour lesquels une évaluation de
l’état nutritionnel a été réalisé.

• Objectif partagé par le groupe de travail : compléter le modèle régional
de la fiche de liaison pouvant être utilisée par les équipes hospitalières et
extrahospitalières afin d’échanger le minimum d’informations
nécessaires sur l’état nutritionnel du patient pour permettre une prise
en charge initiale optimale
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PLAQUETTE INFORMATION

• Proposer les éléments minimum d’information et de conseils alimentaires

• Objectif partagé par le groupe de travail: support d’information reprenant 
des conseils minimum alimentaires en dehors d’un conseil diététique et

– destiné aux patients atteint de cancer et à leurs proches.

– équipes soignantes pour illustrer et accompagner leurs propos

• Déclinaison des contenus sur 2 supports
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BONNE PRATIQUE

BONNE PRATIQUE SOIGNANTE
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AUTOUR DU REPAS
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COMPLÉMENTATION NUTRITIONNELLE ORALE
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NUTRITION ENTÉRALE
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NUTRITION PARENTÉRALE
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Elaboration des contenus 2014

•Brochure d’information

•Fiche de liaisons

•Bonne pratique 

Relecture des contenus 2014-2015

•Brochure: public cible décembre 2014

•Fiche de liaison:  évaluation auprès des professionnels libéraux (mai-sept 2014)

•Bonne pratique : relecture dans les établissements (CLAN et équipes soignantes) 
oct- nov 2014

Validation des contenus 

•En séance plénière groupe SOINS janvier 2015

Diffusion 

• Site internet du réseau : septembre 2015

• Journée régionale des soignants : octobre 2015 : remise des formats poster, 
brochures nutrition
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12 réunions 

IDE, aide soignantes, diététiciens 

173 participations
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TAUX DE TÉLÉCHARGEMENT
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SUITE A CE TRAVAIL

• Actualisation du contenu des formations « Bases en cancérologie pour les 
IDE »

• Création d’un nouveau programme de formation « Nutrition, activité 
physique et cancer »

• Participation de membre du groupe à l’élaboration du référentiel 
« Modification de la capacité olfactive, gustative et masticatoire dans les 
cancers ORL »
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