
ONCOPLET, un programme régional d’ETP pour les patients 
sous chimiothérapie orale 

L’article 84 de la loi HPST signale que l’ETP s’inscrit dans le parcours de soins du pa-
tient, et a pour objectif de rendre le patient plus autonome en facilitant son adhésion 
aux traitements et en améliorant sa qualité de vie. Cette définition s’applique particu-
lièrement à la prise en charge des patients atteints de cancer et traités par anticancé-
reux oraux.  
En Pays de la Loire peu de programmes autorisés par l’ARS concernent la cancérologie 
alors qu’ils répondent à un réel besoin des patients.   
L’objectif de ce projet a été de construire avec les patients et les professionnels un 
programme d’ETP régional pour les patients atteints de cancer et traités par anti-
cancéreux oraux. Il a été remis aux 3C en juin 2017 afin d’être déployé dans les éta-
blissements. 

METHODOLOGIE :   Les grandes étapes du programme ONCOPLET                                  

CONCLUSION : 

ONCOPL permet donc aux professionnels de la région formés à l’ETP de mettre en place un programme qu’ils n’auraient pas pu construire seuls par manque 

de temps ou de moyens. ONCOPLET est un programme régional complet (du diagnostic éducatif à l’évaluation finale), construit par des professionnels et des 

représentants d’usagers. Il a été mis à disposition des équipes via les 3C, et les professionnels peuvent désormais se l’approprier et le mettre en place dans 

leurs territoires, à proximité des lieux de vie des patients. Ce programme a pour particularité de ne pas être lié à un type de 

cancer ou à un type de traitement oral  il peut être adapté par l’équipe en fonction des situations. 

RESULTATS :  Des compétences à développer...      Des ateliers clé en main !    Des outils d’accompagnement   
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ONCOPL a sollicité par l’intermé-

diaire des 3C de la région des 

professionnels et des représen-

tants de patients et d’aidant 

pour constituer un groupe de 

travail de 26 personnes en 

charge de réaliser le projet.  

 

Ce groupe s’est réuni régulière-
ment entre septembre  2015 et 
janvier 2017 afin de déterminer 
les grandes étapes du pro-
gramme ONCOPLET. 

 Clé USB comportant tous les outils  

 Accompagnement par ONCOPL pour 

la mise en œuvre auprès des 3C 


