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> Mise en place d'un programme d’éducation therapeutique pour les
patients atteints de cancers et leurs familles.

> Programme « ville-hopital » elabore et assuré en collaboration
entre le service d’'oncologie de I'HOpital Prive Le Bois, le Centre
Bourgogne et I'Association Santelys spécialisee dans la santé a

" OBJECTIFS

L'objectif du programme est de maintenir ou developper -
’autonomie du patient atteint d’un cancer pour lui permettre
d'adhérer a sa prise en charge thérapeutique et de faire face aux
S|tuat|ons d|ff|C|Ies auxquelles il est confronté dans le but d’améliorer

LE PROGRAMME

| ADEMARCHE

> Demarche co-construite par les éequipes des differents
établissements.

> Avant l'elaboration du programme, un questionnaire a ete
administré a 50 patients atteints de cancer. La population
interrogee eétait hetéerogene : cancers d'origines variees,
différentes phases de la maladie et protocoles thérapeutiques
divers.

Le parcours du patient, les seances educatives et les methodes
d'evaluation ont été définis par une equipe pluridisciplinaire
constituee de medecins oncologues, d’infirmiers, de cadres de
santé, de psychologues, de diététiciens et de professeurs
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Les ateliers sont proposés en séances collectives dans le
service hospitalier ou en séances individuelles a domicile
selon le souhait du patient et de son conjoint. Certains patients
peuvent béneficier d’'une prise charge mixte.

Les objectifs et les ateliers choisis sont définis, suite au diagnostic
éducatif, avec le patient et son aidant si le patient le souhaite.

Pour chaque prise en charge, les medecins traitants et specialistes
sont contactes et des courriers leur sont envoyes.

Schéma de la prise en charge
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Evaluation de 'atteinte des

Depuis 2015, 158 patients ont pu bénéficier de ce programme
d’ETP

« 58 patients pris en charge au centre hospitalier et 100 a domicile

o 72% de femmes, 28% d’hommes

Programme effectué majoritairement en cours ou en fin de prise en
charge

La durée moyenne du cycle est de 10 semaines a domicile et de

4 semaines en centre hospitalier.

Plus de 75% des patients ont suivi le programme dans son
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Thématiques des ateliers

> Neuf ateliers sur des thematiques differentes sont proposes aux
patients et aux aidants :

* les traitements (dont les anti-cancereux oraux)

* la surveillance des effets secondaires

* |es auto-soins dont la gestion de |la douleur

* [|'alimentation

* |'abord psychologique par l'acceptation des emotions et les
modifications corporelles

* les bienfaits de 'activité physique

» |'accompagnement éducatif sur le versant social

» |a fatigue et le sommeill

* |a survelllance et le risque de recidive

Exemples d'outils :

Le train du som

Détails du programme a domicile
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CONCLUSION

Cette etude démontre le bénéfice et la faisabilité d’un
programme d’éducation thérapeutique pour les patients
atteints de cancers, tout au long de leur parcours.

Le programme permet de réepondre de fagcon personnalisée aux
objectifs des patients grace a la complementarite des approches
éducatives et des equipes professionnelles, a la mobilite des
professionnels, a la diversité des thématiques abordées et a une
approche coordonnee, mixte et a la carte.

Un tel programme a un impact positif sur la fatigue, I'amélioration
des activités physiques et sur l'atteinte des objectifs fixés par les
patients.

Cet accompagnement permet l'instauration d’une relation de
confiance entre professionnels de santé et patients.

> En plus de maintenir une evaluation permanente du programme
notamment sur I'abord psychologique, il faudra evaluer a quel
moment il est preferable de proposer ce parcours aux patients
et mesurer les bénéfices pour les conjoints.

> Une telle collaboration pluridisciplinaire et inter-établissements
permet aux equipes de décloisonner les pratiques et de penser
I'accompagnement des patients autrement.

> (Grace aux specificites des differentes structures, tant sur le
plan organisationnel que sur le plan des professionnels, une
offre complete et adaptée a chacun est proposée aux
patients.



