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" Activité Physique (AP) est définie comme « tout mouvement corporel produit par la contraction des muscles squelettiques entrainant une augmentation de la dépense
énergétique par rapport a la dépense énergétique de repos ». Les bienfaits de 'activité physique adaptée (APA) en cancérologie sont encore trop peu communiqués. Ces

bénéfices sont pourtant essentiels pour les patients atteints d’un cancer et permettent d’améliorer leur qualité de vie pendant et apres les traitements. En effet, la realisation
d’'une activité physique réguliere, quel que soit I'age et I'état de santé, présente de nombreux bienfaits chez les patients atteints de cancer, comme |'am
symptomatique :

lioration

Pour aider les patients a initier ou a maintenir une APA, nous proposons un dispositif régional de prise
en charge d’APA reposant sur les dispositifs des réseaux OncoBasseNormandie et OncoNormand selon
De la qualité de vie, 2 parcours prenant en compte notamment le décret (V) de prescription de I'APA.
De |'état psychologique et émotionnel (stress, anxiété...),

De la fatigue globale,

(1) Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité p
De I'observance aux traitements (effets secondaires...), adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d'une affection de longue dur

Diminution du risque de rechute jusqu’a 50% selon le type cancer.

ique

3)Un outil d’aide a la décision est proposé aux médecins afin d’orienter
leurs patients ou non vers les consultations médicales spécialisées :
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= Evaluation de I'assiduité 3 'APA Patient en per-traitement Patient en post-traitement Communication sur le
(durée, fréquence, nature, intensité), / programme IMAPAC :
de la satisfaction, de la qualité de vie
(QLQC30) et du recours aux soins, a e Site internet www.imapac.fr,

partir de questionnaires (TO au début,
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Les patients sont orientés ’vers Parcours Spécifique Parcours Non Spécifique d’échanges. organisées par le
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avec des éducateurs sportifs de 76 et 27 14, 50, 61, 27, 76 formation plus générale sur les
Niv 3 et 4*** pour ceux qui maladies chroniques.
présentent peu ou pas de
limitations. En revanche, lorsque > Ao
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https://www.ligue-cancer.net/
http://www.baclesse.fr/patients.do
http://www.sanofi.fr/l/fr/fr/layout.jsp?scat=EFA9629C-043D-46F7-B217-7B94A64EA398
http://www.ars.normandie.sante.fr/Normandie.185279.0.html
http://normandie.drdjscs.gouv.fr/

