Ateliers culinaires pour améliorer les dysgueusies chimio induites dans les
cancers solides
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Les dysgueusies chimio induites sont un des effets secondaires les plus fréquents et peuvent étre responsables de
troubles nutritionnels et de diminution de I'appétit.

Objectif : diminuer les dysgueusies chimio induites et améliorer 'appétance pour les aliments et la cuisine.

Méthode : réalisation d’un atelier culinaire par mois, pendant 1 an, avec un groupe de 6 a 10 patients souffrant d'un
cancer solide, par un chef cuisinier. Un questionnaire d’évaluation de I'impact sur la qualité de vie est remis a la fin des
ateliers, et une surveillance du poids lors des cures de chimiothérapie.

Résultats : amélioration du lien social en rapport avec le repas, amélioration de I'envie de cuisiner et de manger,
augmentation de I'appétit. Pas de modification objective de la dysgueusie.

Conclusion : Les cours de cuisine permettent de renforcer le lien social du repas et d’augmenter I'appétit chez les
patients souffrant de troubles du gout chimio induits.
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