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------------------------------------- 
Introduction 
 
Les traitements par voie orale modifient indiscutablement la prise en charge des patients en cancérologie, passant d’une 
prise en charge hospitalo-centrée, encadrée et rythmée par les cycles de traitement IV, à une prise en charge 
totalement ambulatoire avec des traitements continus ou séquentiels par voie orale que le patient lui-même ou son 
entourage organisent à domicile. 
L’objectif principal de PICTO (Pharmaciens en Interventions Coordonnées dans le suivi des Thérapies Orales 
anticancéreuses) est d’encadrer le parcours des patients sous thérapie anticancéreuse orale entre l’hôpital et la ville, 
autour d’un acteur pivot que représente le pharmacien d’officine ; ceci afin de garantir la continuité du bon usage du 
médicament, la prévention des risques liés au traitement et d’assurer une bonne adhésion des patients à leur traitement. 
 
Matériel et méthode 
 
Ce projet repose sur 2 volets : 
• Le développement d’une coordination tracée Ville-Hôpital-Ville, grâce à des outils de communication facilement 
accessibles et partagés entre les prescripteurs hospitaliers et le trinôme de 1er recours. Ces outils ont pour objectif de 
produire des comptes rendus formalisés, de permettre le dépistage, l’alerte et le suivi des effets indésirables afin 
d’assurer leur prise en charge sans retard et d’éviter des hospitalisations non programmées voire en urgence pour 
toxicité médicamenteuse grave. 
• Une réactivité avec un suivi adapté en ambulatoire par les pharmaciens de ville, dispensant de façon mensuelle les 
thérapies anticancéreuses orales à leur patient. La connaissance des effets indésirables nécessite que ces 
professionnels soient formés au dépistage et à la gestion des effets indésirables afin d’améliorer l’observance et la 
qualité de vie des patients. 
 
Le médecin traitant reste le coordinateur de parcours. 
 
Résultats 
 
Afin d’accompagner les pharmaciens sur cette nouvelle mission, deux formations sont disponibles : 
• une formation e-learning sur les effets indésirables (EI) des thérapies anticancéreuses orales  
• une formation de 10 heures en blended-learning sur la posture éducative 
Quatre entretiens pharmaceutiques ont été élaborés avec, comme pour une séance d’ETP, des conducteurs d’entretien 
et des outils pédagogiques. Sur une période de 3 mois, ces ateliers abordent : 
• La qualité de vie, l’observance, les plans de prise de l’ensemble des traitements du patient 
• Les effets indésirables et les interactions médicamenteuses ou alimentaires 
• La vie quotidienne avec le traitement anticancéreux 
 
Un premier essai avec 15 pharmacies d’officine est en cours depuis février 2019. 
 
Discussion / Conclusion 
 
PICTO est en complète adéquation avec la mise en œuvre du schéma régional de santé et PRAPS 2018-2023 du PRS 
Grand Est de 2018-2028, avec le Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (CPOM), contractualisé entre l’ARS et 
l’URPS Pharmaciens Grand Est en février 2018 ainsi qu’avec la mise en place d’entretiens pharmaceutiques en 
oncologie par la CNAM. Ce projet permet de développer un nouveau mode d’exercice en cancérologie. 
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