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L’éducation thérapeutique a déja fait ses preuves d’efficacité dans divers domaines de maladies chroniques. L’onco-
hématologie voit son domaine de thérapies orales grandir rapidement, et 'espérance de vie des patients s’allonger.
L’observance thérapeutique en est la clé. Son application aux thérapies innovantes orales en hématologie, permettrait
d’améliorer cette derniére.

Objectifs : Permettre au patient de comprendre sa maladie, ses effets, et de les différencier des effets secondaires des
thérapies orales qui le conduiront a contacter un personnel soignant selon son degré d’urgence. Améliorer 'adhésion du
patient et 'observance thérapeutique.

Méthode : 5 a 6 ateliers de 6 patients 3 mois apres le début du traitement et I'annonce de la maladie ou de la rechute, a
raison d’un atelier par semaine, coordonnés par différents acteurs. L’ensemble des ateliers est construit sur la base du
projet ONCOPLET.

Résultats : présentation des ateliers d’éducation thérapeutique et de leurs objectifs.

Conclusion : Complexité de coordination et de mise en place des ateliers, nécessité d’anticiper le recrutement des
patients en amont, Difficulté a obtenir des ateliers généraux sur 'ensemble des pathologies hématologiques chroniques.
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