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Introduction : Notre UCOG est opérationnelle depuis 5 années. Pour mieux prendre en charge les sujets âgés atteints 
d’un cancer ou d’une hémopathie maligne et dans un souci de proximité et de réactivité d’accompagnement, l’UCOG a 
été structurée de manière originale, avec un maillage territorial des acteurs en oncogériatrie. Forte de son expérience, 
notre équipe développe et partage des outils pour faciliter le quotidien des professionnels de santé.  
 
Méthode : La Bretagne est composée de 8 territoires de santé sur lesquels sont adossées des infirmières coordinatrices 
chargées de déployer, avec des médecins référents, la culture oncogériatrique : communication sur le score G8, 
développement de l’Evaluation Gériatrique Personnalisée (EGP), suivi téléphonique de patients présentant des fragilités 
gériatriques… 
Suite aux nombreux retours d’expérience, l’UCOG a créé plusieurs outils d’aide à la prise en charge : document 
harmonisé sur l’EGP, application G8, fiches Voies Orales antiCancéreuses (VOC) spécifiques aux sujets âgés, 
recommandations vaccinales, livret de conseils sur la nutrition et l’Activité Physique Adaptée (APA)… 
De plus, chaque année, trois temps forts de formation sont proposés : un congrès multidisciplinaire, une journée de 
formation et d’analyse des pratiques pour les gériatres pratiquant l’EGP, une revue de dossiers interrégionale 
trimestrielle permettant la discussion de problématiques oncogériatriques. 
 
Résultats : Grâce à cette organisation, depuis 2013, 25 établissements bretons ont développé une consultation 
d’oncogériatrie, permettant de passer de 491 EGP recensées en 2013 à 1749 en 2017. L’utilisation et/ou la traçabilité du 
G8 restent perfectibles (299 G8 recensés en 2013, 1405 en 2016) avec une tendance à la baisse depuis 2017. Ceci 
nous a amené, début 2019, à créer une application G8 gratuite, disponible sur tablette et téléphone portable. L’évolution 
du taux de téléchargements de cet outil sera présentée lors du congrès. 
Pour mieux gérer les problématiques liées aux VOC (observance, effets secondaires, interactions médicamenteuses…), 
des fiches complémentaires aux fiches OMEDIT ont été créées pour les patients et les professionnels (IDE libérale ou 
intervenant en EHPAD, médecins généralistes, pharmaciens). Ces fiches sont disponibles sur les sites internet 
d’OncoBretagne, de l’OMEDIT et de plusieurs plateformes territoriales d’appui. 
L’UCOG et l’OMEDIT ont réalisé un document recensant les recommandations vaccinales (HAS, HCSP, INPES) avant, 
en cours et après chimiothérapie. Un document de sensibilisation à la vaccination a été distribué à tous les 
professionnels concernés, pour un affichage en salle d’attente (validation par l’assurance maladie et l’ARS). 
La nutrition et l’activé physique constituent des enjeux importants dans la prise en charge des patients âgés traités. Un 
livret labellisé par l’ARS a été créé, listant des conseils relatifs aux principaux effets secondaires des chimiothérapies et 
des suggestions d’APA. 
Enfin, notre congrès régional attire environ 150 personnes annuellement et, depuis 2013, plus de 5000 professionnels 
bretons ont été sensibilisés à l’oncogériatrie par le biais de formations et de temps de sensibilisation. 
Conclusion : La stratégie territoriale de déploiement de l’oncogériatrie s’effectue grâce à la motivation de tous les 
professionnels de santé de notre région. Notre UCOG a pour objectif le partage des connaissances et des outils 
élaborés, les mettant à disposition de tous. 
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