Journée nationale de simulation a ’'annonce
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Introduction :

L’activité de simulation est une méthode pédagogique qui s’articule autour de plusieurs activités : simulation sur
mannequins haute et moyenne fidélité, sur outils numériques ou autour de mise en situations dans un environnement de
travail réaliste. L’organisation interrégionale GOCE ( Grand Ouest Cancers de I'enfant) organise des séances sur une
journée de simulation a I'annonce en cancérologie pédiatrique pour les jeunes médecin seniors (Chefs de clinique (
CCA), assistants et jeunes PH). Fort de cette expérience interrégionale, nous avons souhaité ouvrir cette formation sur
le plan national au méme public des autres centres de la Société Francaise des Cancers de I'Enfant (SFCE).

Cette journée de simulation d’annonce s’est déroulée le 28 février 2019 au centre de simulation du CHU d’Angers. Pour
cette journée 15 personnes apprenantes ont fait le déplacement. L’objectif de cette journée était de développer ses
capacités de communication, d’empathie, et d’adaptation relationnelle.

Matériel et méthode

A tour de réle, en bindbme les jeunes pédiatres s’exercent avec différents scénarios d’annonce de cancers pédiatriques,
écrits par les enseignants de simulation. Des acteurs recrutés pour cette journée vont faire le role de parents ou de
jeune adolescent. Les médecins en formation vont leur annoncer le diagnostic de cancer. Les jeunes médecins
recoivent cette famille, composée de comédiens, dans un salon d’annonce ou dans un bureau, et le reste du groupe
assiste a la simulation filmée depuis une salle proche, devant un écran. A I'issus de chaque simulation, le groupe
débriefe en présence des comédiens avec les médecins et les psychologues. Une évaluation de cette formation a été
réalisée et notée de 1 a 10.

Résultat

Tous les participants sont venus sur la base du volontariat (CCA, assistants et PH). Pour 4 d’entre eux, il s’agissait de la
premiére formation a I'annonce par simulation.

Les participants se sentent un peu moins stressés suite a cette formation. Avant la formation la moyenne était de 7.5/10,
0 signifiant 'absence de stress et 10 une situation tout a fait stressante. A la fin de la journée la moyenne était de
6.8/10. Pour tous les participants, cette formation a selon eux eu un impact sur leur future pratique avec une moyenne
de 8.9/10 (0 signifiant pas de changement de leur pratique et 10 un fort changement). 7 étant la minimale et 10 la
maximale.

Conclusion

Les participants ont tous été trés satisfaits de cette formation. Tous les participants I'ont trouvée intéressante et utile. lls
ont souligné la qualité et la variété des scénarios, le jeu des acteurs, ont apprécié avoir une analyse de la situation sous
différents angles (médecins, psychologues, acteurs). Une prochaine journée nationale va donc étre réalisée.
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