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Le probleme :les déchirures
périnéales

Lp—
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Les facteurs
favorisants:

-La primiparité
- Les gros feetus
- Les dégagements trop
rapides
- Les extractions
Instrumentales
- Les OS
-Les tétes mal fléchies ou
en transverse
- L'inexpérience de
'opérateur....




Quand examiner?

» Avant I'accouchement: en fin de grossesse
» Durant le sejour en maternite:

- apres la delivrance avant réparation: bilan des
dommages +++

- avant sortie du bloc accouchement
- Qq heures apres en chambre
- Quotidiennement
- Sortie de la maternité
» Examen postnatal +++ prévu par la loi:2°™ mois

» Par |la suite si néecessaire
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» Vérifier la cicatrisation
» Veérifier la statique pelvienne

» Rechercher des troubles
sphinctériens+++

» Recherche de douleurs
» Sexualité +++




1)Verifier la cicatrisation

» Vulve w -

» Anus
» Vagin a -
Sphincter .
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Néecessité de mise en place d'un speculum...
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2)Verifier 'anatomie

» Béance vulvaire ou retrécissement
» Recherche d’un prolapsus en poussee
- Vessie
- Col utérin
- Rectum
- Quantifier : 1, 1, Il
» Déformation anale




3)Recherche de
trOUbleS SphinCtérienS: savoir oser poser
__les questions pour que |a patiente ose répondre!!

» Urinaires discrets ou handicapants? IUE ou
urgences? |IU permanente

» Anaux++ 0 Gaz diarrhée selles
» les 2 associés

» 14% des femmes restent incontinentes 10 mois
apres I'accouchement

Examen neurologique succinct
Examen de la tonicité du sphincter anal
testing




Recherche d’incontinence anale+++_
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» Rupture sphincter anal

» Lésion du nerf pudendal

Spontanément regressive au bout de 6 mois dans la
majorite des cas

Examen neurologique succinct
Examen de la tonicité du sphincter anal
testing




Recherche de lésions anales +++

» Hémorroides

interne

externe

» FiIssure anale

10



4)Recherche de douleurs

» Spontanees

» En position assise

» Irradiation posterieure

» Lors des rapports
- lors de |la penéetration
- ou profonde
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5) Sexualite: poser la question

» Reprise des relations sexuelles: 83% dans les

45 j
» Qualité des relations sexuelles
- sans pb: 57%
- quelques difficultés :29% des cas
- grosses difficultés : 14%

» Savoir accompagner puis orienter ces couples

» Etude Maternité CHPA
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Au total I’examen du périnée apres un
accouchement doit rechercher

» Troubles de la statique pelvienne
» Poser l'indication d’'une reeducation perineale

» Depister d’éventuelles incontinences urinaire ou
anale

» Rechercher les pbs sexuels
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