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•  met un terme défini+f à la procréa+on  
 
•  couramment u+lisée pour les femmes ou homme  du 

monde en+er  
•  220 millions de couples dans le monde  
•  600 000 ligatures de trompes chaque année aux États-Unis. 

20% des femmes mariées 
 
•  commodité, facilité d'u+lisa+on et peu d'effets secondaires 
•  aucun coût con+nu ou examens médicaux 
•  Cycle menstruel non perturbé 
•  Pas d’influence sur la sexualité, les sécré+ons hormonales 

Permanent contracep+on for women.Micks EA, Jensen JT, - Womens Health (Lond) - November 1, 2015; 11 (6); 769-77  



Complica+ons 

•  Mortalité: très faible : 2 à 6/100000 cas 
(Etude américaine de Peterson et al entre 1977 et 1981): 

complica+ons de l’AG, infec+ons (voie vaginale), 
hémorragies (voie coelioscopique) 
 
•  Morbidité : faible 
Lésions vasculaires ou viscérales lors de l’introduc+on du 
trocart ou de l’aiguille. (Chapron) 

Brûlures intes+nales 
 

  ECHECS       REGRETS 



Cadre légal 

•  Loi du 4 juillet 2001  
•  Personne majeure, volonté libre, mo+vée et délibérée 
•  Après informa+on claire et complète  
•  Pra+qué dans un établissement de santé 
•  Après une consulta+on auprès d’un médecin 
•  1e consulta+on : informer des risques médicaux et des 

conséquences, remeire un dossier d’informa+on écrit 
•  Délai réflexion 4 mois 
•  Signer feuille consentement 
•  Confirma+on écrite  
> Score de Lerat 



Techniques 

variété de techniques : sûres et efficaces 
 

•  Cœlioscopie 

•  Mini laparotomie post partum 

•  Au cours d’une césarienne 

•  Voie vaginale   

•  Hystéroscopie 

 



Cœlioscopie 

 
Technique bien maitrisée, rapide  
2 pe+tes incisions  
taux stérilisa+on proche 100% 

       
      Risque cœlioscopie  
      et anesthésie : faible  
      mais peu acceptable 



Laparotomie 
  ou 
 Minilaparotomie 
 
 
 
 
 
 
 
Ligature-sec+on tubaire selon 
Pomeroy 



Ligature des trompes post-partum: 

•  Dans les 72 heures suivant l'accouchement 
•  pe+te incision transversale infraombilicale. 

•  un taux de complica+ons proche de celui de la 
stérilisa+on à intervalles 

•  Cœlioscopie à éviter 



  Voie vaginale 

A travers le fornix vaginal postérieur 
 

BUT: éviter l’incision abdominale  
 

COLPOTOMIE, ouverture cul de sac  

ou par endoscopie CULDOSCOPIE  
Sous A.L. ou A.G. 

taux plus élevés de complica+ons et d'échec 
             

            pas en post-partum 
 



Hystéroscopique 

1. Essure 2002 
 
moins invasive  
mais nécessite délai et  
imagerie  
À 3 mois 
100 000 procédures 
 
 
 
2. bouchons Silas+c placés sous guidage hystéroscopique.  
technique en cours de développement stérilisa+on réversible 



CI essure 
 

Doute sur le désir  
suspicion grossesse 
post partum ou post abortum immédiat  
infec+on pelvienne (salpingite)  
métrorragies inexpliquée ou suspicion néoplasie  
cavité utérine anormale avec os+ums 
inaccessibles   
allergie au nickel (principe de précau+on) 



Réalisa+on pose essure 

 
 

 







Contrôle radiologique 



Base données 
PMSI 





Contreverse Essure 

•  Pé++on 73000 signatures en France 
•  1000 plaintes aux USA 
•  règles hémorragiques, dyspareunie, fa+gue, douleurs 

pelviennes, douleurs dorsales, musculaires, 
perfora+ons d’organes, réac+ons allergiques, auto-
immunes 

•  groupe Facebook «EssureProblems » aux Etats-Unis, 
associa+on Resist en France 

! Essure placé sous surveillance renforcée par l’ANSM 
(Agence na+onale de sécurité du médicament) 

! Arrêté du 5 février 2016 
! Déléga+on reçue par le directeur du cabinet de la 

ministre de la santé 



Vasectomie 
Dans le monde en+er 100 millions d'hommes  
Echec <1% 
taux de grossesses après vasectomie 1/800 
La quan+té de sperme éjaculé n'est pas 
diminuée 
 
 
Technique : isoler le déférent chirurgicalement 
le couper, le coaguler et/ou l'occlure 
 
méthode très efficace  
peu onéreuse  
 
Poursuivre contracep+on 12 semaines 
 
Complica+ons précoces (hématome, infec+on, 
granulome, orchiépididymite, épididymite 
conges+ve) surviennent dans 1-6% des cas 



Ligatures trompes ou vasectomie? 
•  Taux d'échec vasectomie 1 / 1200  contre  1/ 200 pour la LT 
•  Coût LT est de 5 à 6 x celui d'une vasectomie 
•  Mortalité masculine = 0  
Entre 10 et 14 femmes meurent chaque année (aux États-Unis) de la ligature des trompes 
•  Stérilisa+on féminine souvent sous AG - Stérilisa+on masculine sous AL  
 

!  La vasectomie devrait être recommandée à des couples 
désirant une "contracep+on" permanente et non réversible. 
Comparée à la ligature tubaire bilatérale 

 
!  Lorsque la vasectomie est inappropriée pour une raison 

quelconque, la ligature des trompes demeure un excellent 
choix pour la contracep+on chirurgicale permanente 
Vasectomie et chirurgies contracepBves déférenBelles :aspects légaux et techniques, Prog Urol, 2007, 17, 789-793 

(Permanent Female SterilizaBon (Tubal LigaBon) Gary R. Newkirk Pfenninger and Fowler's Procedures for Primary Care, 
Chapter 152, 1033-1043 



 
 

 

 

 

Merci de votre aien+on 


