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Le Sexocorporel

Le Sexocorporel est une sexothérapie a part entiere

* intégrative,
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Le Sexocorporel

Le Sexocorporel est une sexothérapie a part entiere

* intégrative,
* tenant compte de toutes les composantes
de la sexualité (grille d'évaluation précise)
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Le Sexocorporel

Le Sexocorporel est une sexothérapie a part entiere

* intégrative,
* tenant compte de toutes les composantes
de la sexualité (grille d'évaluation précise)

o ot de leurs interactions
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Le Sexocorporel

Le Sexocorporel est une sexothérapie a part entiere

* intégrative,

* tenant compte de toutes les composantes
de la sexualité (grille d'évaluation précise)

* ¢t de leurs interactions

* basée sur un modele de santé sexuelle
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Le Sexocorporel

Modéle de santé sexuelle , se voulant indépendant de
ceux de la Santé physique et de la Santé mentale,
se définissant comme étant la naissance, le
développement, l'interaction et I'harmonisation des
différentes composantes de la sexualité
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Les Fondements du Sexocorporel

5 principes de base en Sexocorporel:
1) unicité fondamentale :
« corps-cerveau/cerveau-corps »

2 parties dans ce que nous appelons le Corps :

* le corps qui se voit , qui se décrit, le
corps physique, physiologique, explicite, observable

* le corps qui he se voit pas, l'implicite
l'intrapsychique ( systeme de ensee émotions et
les perceptions, senfimenis e

vie 13



Les Fondements du Sexocorporel
5 principes de base

2) le_Corps miroir

Ces 2 entités du corps sont indissociables et
intferactives

Tout ce qui est vécu au plan intra psychigue retrouve
son miroir dans le corps explicite et....vice versa

..dans la vie du quotidien comme dans la sexualité
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Les Fondements du Sexocorporel
5 principes de base

2) le_Corps miroir

La lecture corporelle est, par conséquent , un
outil essentiel dans la grille de lecture du
Sexocorporel.
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1) Observation globale Lecture corporelle 2) Observation
e y en découpage

Port de téte

Visage
Positi Regard
osition EXPI"CSSiOH EPGUICS
Ancrage Thorax
g Respiration
: Bras
Centration : :
iy - Bassin [ Mains
Mouvement A
Démarche
Jambes
K Pieds
Axes d'observation : - globalité

- découpage . _
- utilisation des lois (LDC)

- aspect masculinoide/féminoide

- réactions corporelles aux émotions

- harmonie (relation entre le bas et le haut du corps )

- évolution au cours de l'observation
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Lecture

1) Observation
Globale et

en découpage de
chacun des membres
du couple

2) Observation
du couple et du
lien entre eux

-Distance

- Communication

* par le regard

*par le sourire

* par le toucher..

-signes de
*complicité
*indifférence
* agressivité...

-Réaction aux

émotions
...etc
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Les Fondements du Sexocorporel

5 principes de base
3) La sexualité n'est pas innée
* ce qui est inné c'est I'excitation sexuelle
= réflexe neurologique

* sexualité = résultat d'un long apprentissage
passant par l'utilisation du corps

* |es gestes répétés de nombreuses fois vont
créer des automatismes

- qui sortent du champ de conscience
- qui se mettent en place dans I'émotion
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Les Fondements du Sexocorporel
5 principes de base

3) La sexualité n'est pas innée

La modification d'un automatisme nécessite
de repasser par la conscience du corps
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Les Fondements du Sexocorporel
5 principes de base

3) La sexualité n'est pas innée

La prise de conscience de l'utilisation du corps
dans la sexualité, permet de la faire évoluer en
faisant de nouveaux apprentissages , qui par la
répétition des nouveaux gestes , dans la lenteur au
départ , conduisent a la mise en place de nouveaux
automatismes, plus adaptés pour une sexualité
plus satisfaisante.
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Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

4) La sexualité, sur un plan corporel,
est basée sur des « lois » du corps (LDC)

*" |a tonicité musculaire
= la capacité a contracter et

reldcher les muscles ( de I'hypo & I'hypertonie)
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Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

4) LDC

* |ag tonicité musculaire

* les rythmes
la vitesse de l'utilisation du corps,
des mouvements

(de la lenteur a la rapidité)

Dr SAPIN Sylvie
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Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

4) LDC

* |a tonicité musculaire

* |es rythmes

* |'amplitude des mouvements
= utilisation de 'espace externe

(espace réduit a large)
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Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

4) LDC

* |a tonicité musculaire
* les rythmes
* |'amplitude des mouvements (espace ext)
* |a respiration ( lien a I'émotionnel)
= utilisation de 'espace interne

(thoracique , abdominale, réduite, ample, bloquée)
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Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

4) « lois » du corps
et....
'habileté a utiliser ces « lois » du corps
* habiletés de bases
* habiletés intégrées

* |art
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Marche

- Réflexe de marche

- 4 « lois » du corps
Tonicité, rythme, espace ext., respi.

- Apprentissage « guidé »
- observation des autres
- guidance individuelle adaptée
- répétition des gestes
* AUTOMATISME
(hors champ de conscience )

+ Habileté personnelle

Sexualite

-Reflexe d'excitation
sexuelle genitale (ESG)

- 4 « lois » du corps
Tonicite, rythme, espace ext,, respi.

-Apprentissage « g »
- aucune observation des aufres™
- aucune guidance éducationnelle
- repetition des gestes
* AUTOMATISME
(hors champ de conscience )

+ Habileté personnelle




Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

5) Interactions et logigue de systeme

Mode de fonctionnement de chaque individu que l'on retrouve
- dans toutes les situations de sa vie
- en interaction avec toutes les composantes de la
sexualité ...

- congruente avec ce que |'on peut voir a travers
la lecture du corps
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Les fondements du Sexocorporel
5 principes de base

5) Interactions et logique de systeme

Outil de compréhension et d'appréhension du
patient(e), la logique de systeme :
- permet de définir les moyens d'aide les plus
adaptés au sujet

- permet d'éclairer le sujet sur son propre
fonctionnement

- lui donnant plus de chance d'adhérer aux
propositions du sexologue
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Conclusion

Le Sexocorporel apporte des moyens concrets,
pratiques, tant dans la compréhension de la difficult:
des patients, que dans la conduite thérapeutique.

La bonne nouvelle du Sexocorporel est gue la sexualité
n'est pas figée car elle peut évoluer tout au long de
la vie par de nouveaux apprentissages.
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