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Environnement numérique de 
l’adolescent d’aujourd’hui 

 Réseaux sociaux 

Forums 

Blogs 

Tchats 

Sites de rencontre 

Cybersexe Applications 

Photos Pornographie 

Vidéos 



Environnement numérique 

- Les comportements des jeunes deviennent de plus en 
plus imagés et érotisés. 
 
- Besoin de reconnaissance de leurs pairs, course aux 
« like », popularité virtuelle. 
 
- Modification de l’agir sexuel avec le temps: plus 
décomplexé 
 



Supports éducatifs à la sexualité 

Existence de nombreux supports éducatifs numériques, crées par des professionnels. 
 
Aide précieuse à la sensibilisation à la vie affective et sexuelle. 
 
 



 
Avec Internet, les pratiques sexuelles filmées ou 
photographiées connaissent un véritable essor.  
 
 
 
 
 

        Le SEXTING 



Qu’est ce que le sexting ? 
■  Contraction du mot « sexe » et « texto » 

■  Distinguer sexting primaire et sexting secondaire 

■  Quel intérêt ?  

■  A partir de quand le sexting devient problématique ? 

■   Dérives: revenge porn, sextorsion 

■  Le sexting, véritable danger pour les jeunes ou émergence d’un 
flirt numérique s’inscrivant dans les prémices d’une rencontre 
sexuelle ? 

@Al Margen 



Résultats de l’enquête sur le terrain 

■  L’échantillon:  372 répondants 
■  Enquête diffusée sur Internet, durant 1 mois 

■  Moyenne d’âge: 19,1 ans 
■  (critère d’inclusion: 12 – 25 ans) 

■  Ce sont majoritairement des jeunes ayant déjà eu une relation sexuelle, ayant un ou des comptes sur les 
réseaux sociaux et dont les parents n’ont pas posé de limites quant à leurs utilisations. 

45,43%     54,57% 



Les résultats de l’enquête sur le terrain 
Les selfies intimes 
Pratique des selfies intimes est couramment pratiquée (65,86%) 
 
Plus de la moitié de l’échantillon a déjà envoyé un selfie intime à une personne de leur 
entourage 
 
1/3 d’entre eux à destination des personnes inconnues dans la vie réelle 
 
Plus de la moitié d’entre eux ont déjà reçu un selfie intime d’une tierce personne sans 
l’avoir demandé. 
 
1/3 des jeunes ont déjà été « dégouté » ou « gêné » à la réception d’un selfie intime. 
 



Les résultats de l’enquête sur le terrain 
Les vidéos intimes 
■  Le partage de vidéo est plus fréquent lorsqu’il s’agit d’acte sexuel solitaire 

(masturbation, caresse, strip tease)  

■  Il semblerait que dès lors, qu’un partenaire est impliqué, le partage de cette vidéo 
est nettement moins fréquent. 



Les résultats de l’enquête sur le terrain 
Consentement, chantage et menaces 
■  Près de 10 %  des jeunes interrogés déclarent avoir fait circuler une photo ou vidéo 

intime d’une personne sans s’être préoccupé de son accord. 

■  Plus de 5% des jeunes disent avoir déjà subi du chantage ou des menaces de 
diffusion de leurs propres photos/vidéos intimes. 

■  Seul une infime partie de l’échantillon déclarent avoir eu un mal être psychique 
secondairement à la pratique du sexting. 

■  1/3 des jeunes ont déjà regretté leur envoi de photo ou vidéo intime. 



Les résultats de l’enquête sur le terrain 
Entre excitation et séduction 
 
 
3,45/5 = la note obtenue concernant la dimension excitante du sexting par les jeunes 
interrogés. 
 
Cependant, pour la majorité, ils ne pensent pas que le sexting est une façon de séduire 
quelqu’un. (note de 3,11 / 10 ) 



L’enquête Suisse de l’Institut Universitaire de 
médecine sociale et préventive 

■  Enquête qualitative menée sur des jeunes de 16 à 20 ans, sur des parents ayant 
des enfants âgés de 11 à 20 ans ainsi que sur des enseignants.  

■  Etudes visant à se rendre compte des représentations de la pratique du sexting.  

■  Résultats parus début 2017. 

■            Le sexting s’impose dans les pratiques en matière de 
préliminaires de la rencontre sexuelle chez l’adolescent. 



Résultats de l’enquête Suisse 

■  Le sexting: facilitateur de l’expression de sentiments et de l’expression de sa 
sexualité. 

■  L’échange de message érotique serait une forme de préliminaire particulièrement 
attractive. 

■  Existe-t il une différence de pratique entre les filles et les garçons ? 

■  Aucun consensus n’a été retrouvé quant à des différences de pratique. Cependant 
les filles pratiqueraient davantage le sexting dans un contexte de relation affective/
amoureuse, a contrario les garçons le pratiqueraient dans un contexte de 
démonstration physique et moins serieux. 



Besoin d’attention 

■  Les filles seraient davantage sensible au besoin de plaire et d’être populaire. 
( impact des médias, de la société ). 

■  Selon Francine DUQUET, sexologue à Montreal, la démarche de « plaire à tout prix » 
cacherait un grand besoin d’attention et d’affection. 



Accompagnement et éducation 

■  Dispositifs de prévention, d’information et de sensibilisation 



Accompagnement et éducation 

Projuventute : fondation Suisse 



Que retenir ? 

Le sexting est une pratique sexuelle faisant partie intégrante de la vie des adolescents 
d’aujourd’hui. 
 
Pratique sexuelle qui n’est pas sans risque, mais finalement, quelle pratique ne l’est 
pas ? 
 
Importance de : la communication, de la sensibilisation, de l’information, de la 
prévention, du dialogue et des supports déjà existants. 
 
Prêter attention aux populations fragiles (mal être psychique déjà existant). 



■ Merci de votre attention   


