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Qui	sommes	nous	?		



3	

Soigner 

Comprendre Former 

Prévenir 

Créer des 
synergies  

Informer		



•  Contexte	:		
		
	Suivi	individuel	de	tous	les	membres	de	la	famille	suite	à	

l’agression	sexuelle	du	fils	aîné	sur	la	peUte	cousine,	jugement	au	
printemps	prochain.	Souffrance	exacerbée	à	l'approche	de	la	
confrontaUon	publique	de	l'auteur	et	de	sa	famille	face	à	l'acte,	
face	à	la	famille	de	la	vicUme	et	de	la	société.	RéacUvaUon	de	
problémaUques	familiales	transgénéraUonnelles.	La	paUente	a	
consulté	une	fois,	puis	en	couple.	
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1ère	entreUen	sytémique		

Marseille	-	2017	 5	

Thérapeute:	Nous	avons	proposé	de	vous	recevoir,	mais	avant	de	
commencer	est-ce	que	vous	pourriez	nous	préciser	vos	a6entes?	

Thérapeute	:	qu'est-ce	que	c'est	"l'aide",	de	quoi	
parlez-vous?	

Thérapeute	:	pourquoi	ce	suivi,	qui	a	décidé?	



Au	commencement…	

•  Les	violences	sexuelles	extra-familiales	sont	elles	
complètement	extérieures	à	la	famille	?	

•  Quelle	impacte	sur	la	mère/femme	?	

•  Peut-on	parler	de	la	sexualité	en	famille	?	
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Aux	origines	de	la	famille…	

•  La	famille	s'origine	et	se	fonde	à	travers	la	rencontre	d'un	
couple	et	de	sa	sexualité...	

• 	 C'est	autour	de	ses	origines	et	du	secret	de	ses	origines	que	
l'enfant	se	consUtue.		

• 	 "Un	mythe	familial	réside	dans	un	ensemble	de	croyances	
systémaUsées	partagées	par	tous	les	membres	de	la	famille,	au	
sujet	de	leurs	rôles	respecUfs	et	de	la	nature	de	leurs	
relaUons."		
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	Les	origines	concernent	la	généalogie	mais	aussi	et	surtout	la	
	naissance	de	la	psyché…	

	
	«	Sans	préhistoire	l’homme	serait	sans	histoire,	sans	origines	
	concevables	il	serait	sans	avenir	vivable	»		
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•  L’auteur(e)	est	alors,	considéré	comme	le	symptôme	d’un	
système	familial	qui	dysfoncUonne,	qui	tente	de	nommer	un	
mal-être	personnel	mais	aussi	et	surtout	familial.	

															
• 	 	 	 	Le	paUent	désigné	
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L’impact	sur	la	famille	

•  «	Rien	ne	peut	se	dire	de	l'évènement,	le	temps	est	comme	
arrêté,	suspendu,	figé,	un	temps	morDfère	ou	rien	ne	peut	ou	
ne	dois	conDnuer	à	vivre	dans	la	famille	»	
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L’impact	sur	la	famille	

•  A	travers	le	discours	maternel	:		
•  Remise	en	quesUon	des	foncUons	maternelles…		
•  «	comment	ai-je	pu	engendrer	d’un	tel	monstre	?…	»	«	Qu’est	
ce	que	j’ai	raté	?	»		

•  Elle	reste	mère,	mais	elle	perde	leur	qualité	de	mère	(la	mère	
suffisamment		bonne	selon	Winnicon	ou	La	Bonne	Mère	de	
Marseille)		
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L’impact	sur	la	famille	

Impact	du	point	de	vue	du	sexuel,	et	du	féminin…	
	La	sexualité	est	passée	d’un	mode	de	jouissance	à		
	celui	de	souffrance…	
	La	sexualité	est	vécue	par	la	famille		comme	dangereuse	
	puisqu’elle	a	emmené	au	passage	à		l’acte,	seule	soluUon	:	
Proscrire	dans	la	famille	tout	ce	qui	de	prêt	ou	de	loin	
s’apparente	à	la	sexualité…	
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•  Au	sein	de	la	famille,	il	s’agit	de	disUnguer	ce	qui	est	commun	
et	ce	qui	est	différent.	Après	un	drame,	la	douleur	est	
commune	aux	uns	et	aux	autres	membres	de	la	famille	et	va	
s’énoncer	sur	le	registre	du	verbal	et	du	non	verbal.		
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• favoriser	un	bon	niveau	de	
communicaUon	pour	que	la	parole	puisse	
(re)circuler	

•  noUon	de	"base	familiale	de	sécurité".	J	Byng-hall	inspirées	de	
la	théorie	de	l'a6achement	de	J	Bowlby		
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NoUon	de	résilience	familiale	et	homéostasie	

•  La	 résilience	 familiale	 représente	 les	moyens	 uUlisés	 par	 une	
famille	 pour,	 dans	 les	 suites	 d'un	 drame,	 retrouver	 une	
efficience	 foncUonnelle	 et	 développer	 des	 capacités	
d'intégraUon	et	de	mise	en	sens	de	ce	qui	a	été	subi…,	

		
•  Elle	nécessite	une	certaine	solidité	psychique	qui	n'est	pas	sans	
rapport	avec	l'héritage	que	les	parents	ont-eux	même	reçu.	
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Conclusion	

•  Même	s’il	est	important	de	quesUonner	la	vie	des	ancêtres	à	la	
recherche	 d'un	 traumaUsme	 passé	 qui	 expliquerait	
l'inexplicable,	

•  Une	 lecture	 trop	 rapide	 des	 travaux	 sur	 la	 quesUon	 des	
traumas	 dans	 la	 famille,	 peut	 abouUr	 à	 des	 excès	 et/ou	 des	
simplificaUons	 «c'est	 parce	 que	 vos	 ancêtres	 ont	 fait	 ceci	 ou	
cela	 »	 peut	 devenir	 le	 crédo	 de	 certains	 thérapeutes	 et	
enfermer	le	paUent	dans	une	dene	des	origines	impossibles	à	
payer…	
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MERCI	POUR	VOTRE	
ATTENTION	
CONTACT:		

	
m-teillard_dirat@chu-montpellier.fr	

bodkin.wayne@gmail.com	
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