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VIERNES 26 DE ENERO	 TALLERES TEÓRICOS 
		  BLOQUE EMBARAZO 

	 09:00	� El rol de la fisioterapia en la preparación al parto.  
Beatriz Cosgrove Vélez (Madrid)

	 09:20	 Innovando en la preparación al nacimiento. Julita Fernández Arranz (Madrid)

	 09:40	� ¿Cómo mejorar la calidad de vida en el embarazo  
con amenaza de parto prematuro? Ascensión Gómez López (Murcia)

	 10:00	 ¿EPI-NO sí o EPI-NO no? Chantal Fabre-Clergue (Marsella, Francia)

	 10:20	 Discusión en la sala. 

	10:40	 Pausa, visita de la zona de exposición y presentación de los posters.

		  BLOQUE DOLOR (TRADUCCIÓN SIMULTÁNEA EN FRANCÉS)

11:30	 Entender los dolores perineales. Olivier Bredeau (Nimes, Francia) 

	 11:50	 �El ácido hialurónico para los problemas perineales superficiales. 
Nicolas Berrini (Perpiñán, Francia)

	 12:10	� ¿Síndrome genitourinario? ¿Vaginosis? ¿Cicatrización? Pierre Mares (Nimes, Francia) 

	 12:30	� Tejido conectivo: un espacio de influencias. Alain Marzolf (Montpellier, Francia) 

	 12:50	 Discusión en la sala.

		  SIMPOSIUMS	 SALA ATOCHA

	 13:00	� Abordaje fisioterápico  
en episiotomias con tecarterapia.*

	 13:30	 Importancia de la ecografía fetal.*

	14:00	 Pausa, comida libre.

		  BLOQUE ENDOMETRIOSIS 

	15:30	 Diagnóstico precoz de la endometriosis. Miriam Al Adib Mendiri (Badajoz)

	 15:50	 �Tratamiento de la endometriosis: Tendencias actuales.  
Francisco Carmona (Barcelona)

	 16:10	 ��El aporte de la fisioterapia en la endometriosis. Mónica de la Cueva (Madrid)

	16:30	�� Nutriterapia como tratamiento complementario en la endometriosis.  
Itziar González de Arriba (Irún)

	 16:50	 Discusión en la sala. 

	 17:10	 Pausa, visita de la zona de exposición y presentación de los posters.

		  BLOQUE SEXUALIDAD
	 17:50	� Anorgasmia: abordaje integral. Claude Roux-Deslandes (Pau, Francia)

	 18:10	 La sexualidad y vaginismo. Pilar Pons (Barcelona)

	 18:30	 La sexualidad del postparto: mitos y realidades. Laura Cámara (Granada) 

	 18:50	� La tonicidad perineal influye en el placer femenino y masculino.  
Marcel Caufriez (Frameries, Bélgica)

	 19:10	 Discusión en la sala. 

	19:30	 Entrega de premios a la mejor comunicación libre y al póster elegido.

	08:00	 Apertura de la zona de inscripción.

	 09:00	 “SexoCorporal”. Claude Roux-Deslandes (Pau, Francia) -  Duración: 2 horas	 SALA CIBELES

	 09:00	 �Protección manual del periné: prevención de las lesiones perineales	 SALA ATOCHA 
en el parto. Margarita Manresa (Barcelona) y Ana Pereda (Barcelona)	

	 09:00	 �Kinesiotape en obstetricia. Francisco García-Muro (Madrid)	 SALA CASTELLANA 

	10:30	 Pausa, visita de la zona de exposición y presentación de los posters.OLOR 

	 11:30	 Versión cefálica externa. José Ángel Espinosa Barrajón (Madrid)	 SALA CASTELLANA 

	 11:30	 “Stop Diástasis”. Rafael Vicetto (Madrid)	 SALA CIBELES

	 11:30	 �Protocolo de la episiotomía, desgarro o cesárea en el postparto inmediato.	SALA ATOCHA 

Blanca Herrera (Granada) y Begoña Caldera Brea (Madrid)

		  SIMPOSIUMS	 SALA ATOCHA

	 13:00	 �Abordaje intracavitario mediante técnicas físicas  
de disfunciones del suelo pélvico.*

	 13:30	 �Efecto beneficioso del masaje automático  
contra el estreñimiento crónico en mujeres adultas.*

	14:00	 Pausa, comida libre.

	 15:30	 Utilización corporal y gesto justo durante el embarazo.	 SALA ATOCHA 
		  Fernando Jiménez (Madrid)	

	 15:30	� Método T.A.D (transición a la actividad física deportiva). 	 SALA CIBELES 
María Vila Ramiro (Madrid) y Beatriz Cosgrove Vélez (Madrid)	

	 15:30	 �Cuando el abdomen dice stop. Alain Marzolf (Montpellier, Francia) 	 SALA CASTELLANA 
y Chantal Fabre-Clergue (Marsella, Francia)	  

	 17:00	 Pausa, visita de la zona de exposición y presentación oficial de los posters.

	 17:30	 Apertura del congreso por los presidentes. 	 SALA ATOCHA

	 17:45	 El clítoris. Ascensión Gómez López (Murcia)	 SALA ATOCHA 

	 18:15	 Comunicaciones libres.	 SALA ATOCHA

		  - �Incontinencia urinaria y calidad de vida: beneficios del método 5P.  
Sara Gállego Bertolín

	 	 - Factores que influyen en la realización de episiotomías. Isabel González Fernández
	 	 - Función sexual femenina tras la maternidad. Celia Navarro Gil
	 	 - �Radiofrecuencia no ablativa en el tratamiento de la sequedad y laxitud vaginal.  

Jahn Dubery Manchola González

	 18:55	� Investigación en cuidados, retos de la interdisciplinariedad. 	 SALA ATOCHA  
Teresa Moreno Casbas (Madrid)

	 19:15	 Aperitivo amenizado. Maru Candel y sorpresa

SÁBADO 27 DE ENERO	 	 SALA ATOCHA 	 SALA ATOCHA 

*Ver “Contenidos de los simposiums”.

VIERNES 26 DE ENERO
	 13:00	 �Abordaje intracavitario mediante técnicas físicas  

de disfunciones del suelo pélvico. Susana Ríos
		  - �Bases del abordaje intracavitario con dispositivos físicos.
		  - �Indicaciones clínicas y efectos colaterales de las diferentes técnicas.
		  - Estándares de seguridad.
		  - �Ejemplo de caso clínico. Intervención en endometriosis.
	 13:30	� Efecto beneficioso del masaje automático contra el estreñimiento  

crónico en mujeres adultas. Immaculada Herrero Fresneda
		  �Resultados de un estudio piloto realizado con un dispositivo médico  

que reproduce de forma automática el masaje específico de colón 
contra el estreñimiento crónico. 

SÁBADO 27 DE ENERO
	 13:00	� Abordaje fisioeterápico en episiotomias con tecarterapia.  

Lucía Martínez
		  - �Fisiología normal: a nivel celular y a nivel tejido.
		  - �Efecto de la tecarterapia en la fisiología.
		  - �Tratamiento tipo episiotomía: protocolo agudo y protocolo crónico.
	 13:30	 Importancia de la ecografía fetal. Juan Carlos Miranda Castro
		  - �La importancia de la ecografía en el control del embarazo  

en la obstetricia actual.
		  - �La ecografía como instrumento imprescindible en el diagnóstico  

de malformaciones fetales.
		  - Papel de la ecografía en el seguimiento de embarazos de alto riesgo.
		

	 	 CONTENIDOS DE LOS SIMPOSIUMS
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