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INFORMACION

SEDE DEL CONGRESO: HOTEL RAFAEL ATOCHA
C/Méndez Alvaro, 30, 28045 Madrid - Espafia
Tel. + 34 91 468 81 00 — atocha@rafaelhoteles.com

CONTACTO CIENTIFICO: FISIOMEDIT
Avda. del Mediterraneo n°7, planta 1a A-B, 28007 Madrid, Espafia Medit
Tel.: +34 91 434 01 29 — info@fisiomedit.com

ORGANIZACIGN: COMSCO, BENJAMIN RICHIER ~ CONNe4CO
15, Bd Grawitz, 13016 Marseille, Francia
Tel.: +33 7 77 91 00 65 — brichier@comnco.com
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Jornadas pluridisciplinares de obstetricia y suelo pélvico

PRESIDENTES
- José Angel Espinosa Barrajon
- Chantal Fabre-Clergue (Francia)

COMITE CIENTIFICO

- Begofia Caldera Brea

- Vanessa Mata Amigo

- David Sanchez Rienda

- Chantal Fabre-Clergue (Francia)
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VIERNES 26 DE ENERO  TALLERES TEGRICOS

08:00 Apertura de la zona de inscripcion.
1R1IE “SexoCorporal . Claude Roux-Deslandes (Pau, Francia) - Duracion: 2 horas sALA CIBELES

Proteccién manual del periné: prevencion de las lesiones perineales SALA ATOCHA

03:00
- en el parto. Margarita Manresa (Barcelona) y Ana Pereda (Barcelona)

ILRIIE Kinesiotape en obstetricia. Francisco Garcia-Muro (Madrid) SALA CASTELLANA
10:30 Pausa, visita de la zona de exposicion y presentacion de los posters.

m Version cefalica externa. José Angel Espinosa Barrajon (Madrid) SALA CASTELLANA

m “Stop Diastasis”. Rafael Vicetto (Madrid) SALA CIBELES

5111 Protocolo de la episiotomia, desgarro o cesarea en el postparto inmediato. sata atocka
Blanca Herrera (Granada) y Begoia Caldera Brea (Madrid)

SIMPOSIUMS SALA ATOCHA
EHI[IN Abordaje intracavitario mediante técnicas fisicas biotronic

de disfunciones del suelo pélvico.
IER]IN Efecto beneficioso del masaje automatico v o

contra el estrefiimiento crénico en mujeres adultas.* MOWo QT
14:00 Pausa, comida libre.

Utilizacion corporal y gesto justo durante el embarazo. SALA ATOCHA

Fernando Jiménez (Madrid)

Método T.A.D (transicion a la actividad fisica deportiva). SALA CIBELES

Maria Vila Ramiro (Madrid) y Beatriz Cosgrove Vélez (Madrid)

Cuando el abdomen dice stop. Alain Marzolf (Montpellier, Francia) ~ sALA cASTELLANA
y Chantal Fabre-Clergue (Marsella, Francia)

17:00 Pausa, visita de la zona de exposicién y presentacion oficial de los posters.

17:30  Apertura del congreso por los presidentes. SALA ATOCHA
LI5E El dlitoris. Ascension Gomez Lépez (Murcia) SALA ATOCHA

18:15 Comunicaciones libres. SALA ATOCHA
- Incontinencia urinaria y calidad de vida: beneficios del método 5P.
Sara Gallego Bertolin
- Factores que influyen en la realizacion de episiotomias. Isabel Gonzalez Fernandez
- Funcion sexual femenina tras la maternidad. Celia Navarro Gil
- Radiofrecuencia no ablativa en el tratamiento de la sequedad y laxitud vaginal.
Jahn Dubery Manchola Gonzalez

W Investigacién en cuidados, retos de la interdisciplinariedad. SALA ATOCHA

Teresa Moreno Casbas (Madrid)

19:15  Aperitivo amenizado. Maru Candel y sorpresa

SABADO 27 DE ENERD

SALA ATOCHA

BLOQUE EMBARAZO

IERIIE El rol de la fisioterapia en la preparacion al parto.
Beatriz Cosgrove Vélez (Madrid)

ILEZ1E Innovando en la preparacion al nacimiento. Julita Fernandez Arranz (Madrid)
ILEAIE ;Como mejorar la calidad de vida en el embarazo
0

con amenaza de parto prematuro? Ascension Gomez Lopez (Murcia)

m (EPI-NO si o EPI-NO no? Chantal Fabre-Clergue (Marsella, Francia)

Discusion en la sala.

10:40 Pausa, visita de la zona de exposicion y presentacion de los posters.

BLOQUE DOLOR (TRADUCCION SIMULTANEA EN FRANCES)

[ E|I1 Entender los dolores perineales. Olivier Bredeau (Nimes, Francia)

m El acido hialurénico para los problemas perineales superficiales.

Nicolas Berrini (Perpifian, Francia)

2 1IF ;Sindrome genitourinario? ¢ Vaginosis? ¢ Cicatrizacion? Pierre Mares (Nimes, Francia)
25115 Tejido conectivo: un espacio de influencias. Alain Marzolf (Montpellier, Francia)

Z411- Discusion en la sala.

SIMPOSIUMS SALA ATOCHA
IERI[IN Abordaje fisioterapico (W)
en episiotomias con tecarterapia.” WINBACK

KRR Importancia de la ecografia fetal.* medicalScan

14:00 Pausa, comida libre.

BLOQUE ENDOMETRIOSIS

115 Diagnostico precoz de la endometriosis. Miriam Al Adib Mendiri (Badajoz)

Tratamiento de la endometriosis: Tendencias actuales.
Francisco Carmona (Barcelona)

El aporte de la fisioterapia en la endometriosis. Ménica de la Cueva (Madrid)

W Nutriterapia como tratamiento complementario en la endometriosis.

Itziar Gonzalez de Arriba (Irin)

Discusion en la sala.

I7:10  Pausa, visita de la zona de exposicion y presentacion de los posters.

*Ver “Contenidos de los simposiums”.

SALA ATOCHA

BLOQUE SEXUALIDAD

[/51IE Anorgasmia: abordaje integral. Claude Roux-Deslandes (Pau, Francia)

La sexualidad y vaginismo. Pilar Pons (Barcelona)

La sexualidad del postparto: mitos y realidades. Laura Camara (Granada)

W La tonicidad perineal influye en el placer femenino y masculino.

Marcel Caufriez (Frameries, Bélgica)

Discusion en la sala.

19:30 Entrega de premios a la mejor comunicacion libre y al péster elegido.

CONTENIDOS DE LOS SIMPOSIUMS

VIERNES 26 DE ENERD
13:00  Abordaje intracavitario mediante técnicas fisicas biotronic
de disfunciones del suelo pélvico. Susana Rios ADVANCE DEVELOPS

- Bases del abordaje intracavitario con dispositivos fisicos.

- Indicaciones clinicas y efectos colaterales de las diferentes técnicas.
- Estandares de seguridad.

- Ejemplo de caso clinico. Intervencion en endometriosis.

13:30  Efecto beneficioso del masaje automatico contra el estrefiimiento RO
crénico en mujeres adultas. Immaculada Herrero Fresneda MOWo QT
Resultados de un estudio piloto realizado con un dispositivo médico
que reproduce de forma automatica el masaje especifico de colén
contra el estrefiimiento cronico.

SABADO 27 DE ENERO

13:00  Abordaje fisioeterapico en episiotomias con tecarterapia.
Lucia Martinez
- Fisiologia normal: a nivel celular y a nivel tejido.
- Efecto de la tecarterapia en la fisiologfa.
- Tratamiento tipo episiotomia: protocolo agudo y protocolo crénico.

13:30  Importancia de la ecografia fetal. Juan Carlos Miranda Castro
- La importancia de la ecografia en el control del embarazo
en la obstetricia actual.
- La ecografia como instrumento imprescindible en el diagnéstico
de malformaciones fetales.
- Papel de la ecografia en el sequimiento de embarazos de alto riesgo.
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