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Orateurs 
Mme Isabelle Cayol,  
Infirmière dirigeante société  
STUDIOsante 06, Villeneuve Loubet

Dr Richard Chemla,  
Adjoint au Maire, délégué à la Santé,  
à l’Ecologie et au Bien-être,  
Vice-président de la Métropole  
Nice Côte d’Azur

Mme Stéphanie Coudrain,  
Sage-femme, Menton

Mme Shirley Dalmasso,  
Nutritionniste et Psychothérapeute,  
Valbonne

Dr Philippe Descamps,  
Gynécologue obstétricien, Angers

Dr. Delphine Lhuillery,  
Médecin de la douleur, Paris

Dr. Marie Florin,  
Radiologue, Paris

Mme Vanessa Gouyot,  
Diététicienne – Micro-Nutritionniste,  
Paris

Mme Magalie Ramel-Thierry,  
docteur en nutrition, naturopathe  
et consultante scientifique, Nice

Mme Sophie Théaude,  
Directrice d’établissement Thermal  
chez Chaîne Thermale du Soleil,  
Challes-les-Eaux

Dr Emilie Piquet,  
Médecin de la douleur,  
Cagnes-sur-Mer

Mme Cécile Togni-Purtschet,  
Présideente de l’assocation  
info-Endométriose, Paris

Mme Sara Valabergue,  
Masseur-kinésithérapeute,  
Mouans-Sartoux



08h00  Accueil des participants

08h30 L’endométriose 2.0 et 3.0 : sortons de nos zones de confort, Sylvain Tassy

09h00 Traiter l’endométriose à la source
Micro nutrition & nutrition dans la douleur pelvienne, Vanessa Gouyot & Fabien Piasco 
Quelle place pour la phytothérapie ? Magalie Ramel-Thierry  
Comment gérer la douleur ? Delphine Lhuillery 
 Prise en charge pluridisciplinaire : l’expérience Niçoise, Emilie Piquet

10h30 Pause – Café & Visite de stands

11h00 Actualités endométriose 2.0
L’ALD pour l’endométriose, où en est-on ? Cécile Togni 
Présentation du Réseau EndoSud, Aubert Agostini 
Place du test diagnostic salivaire de l’endométriose dans le parcours de soin, Philippe Descamps

12h00 Symposium  
Nouvelles recommandations : Traitement hormonal et qualité de vie :  
faire le bon choix mais lequel ? Aubert Agostini 
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12h30 Cocktail Déjeunatoire & Visite des stands

13h30 Les incontournables en 2025 ? 
Allocution de la la Métropole Nice Côte d’Azur, Richard Chemla
Préservation de la fertilité : pour qui ? et quand ? Michael Grynberg 
Petit guide pratico pratique d’imagerie en endométriose :

- L’échographie pelvienne, Erick Petit 
- L’IRM pelvienne, Marie Florin

Dysménorrhées et douleurs pelviennes chroniques :  
l’endométriose la face visible de l’iceberg, Éric Bautrant
Quelles nouveautés pour la chirurgie pelvienne ? Jean-Philippe Estrade & Sylvain Tassy

15h50  Pause – Café & Visite de stands

16h20 Santé globale connectée et déconnectée
Les applications et l’endométriose : d’aujourd’hui à demain, Jean-Philippe Estrade
Les cures thermales : pour qui ? et quand ? Sophie Théaude 
Coordination hôpital / ville : quel est le rôle du prestataire de santé 
dans la sécurisation du parcours de soins à domicile ? Isabelle Cayol
Quelle planète choisir pour fuir les perturbateurs endocriniens ? Shirley Dalmasso
Radio fréquence dans la prise en charge des algies pelvi-périnéales :  
sage-femme et kinésithérapeute en parlent, Stéphanie Coudrain & Sara Valabergue

18h00 Clôture de la journée



R E M E R C I E M E N T S

Major Sponsors

Sponsors 



L I E U  D U  CO N G R È S 
Centre Universitaire Méditerranéen
65 promenade des Anglais -  Nice

ORGANISATION 

Aurélie Tourret
a.tourret@comnco.com
+33 6 09 10 54 16




