
L’ENDOMÉTRIOSE EST UNE MALADIE QUI TOUCHE PRÈS DE 10 % DES FEMMES.

ENDOMÉTRIOSE

28 mars 2025

Journée
pluriprofessionnelle

Palais des Congrès et
des Expositions de la Baie

DE SAINT-BRIEUC

ÉVÈNEMENT CONÇU EN COLLABORATION AVEC :

Programme



08h30 Propos introductifs  
Invitation ARS Bretagne ou DT 22

09h00 
> 10h30

SESSION 1
Bilan clinique d’une patiente douloureuse, 
diagnostics différentiels

09h00

 �Interrogatoire et examen clinique de la patiente 
douloureuse,  
Krystel Nyangoh Timoh, CHU Rennes 
Amélie Levesque (CHU Nantes)

09h45

 �Le syndrome de congestion pelvienne : 
définition, diagnostic, prise en charge,  
Olivier Creton, HPCA Saint Brieuc 
Jean-François Desjardins, HPCA Saint Brieuc

10h30 
> 11h00

Pause et visite des stands  

11h00
> 12h00

SESSION 2
Personnalisation du traitement hormonal, 
alternatives : guide de la prescription

 �Gestion des contre-indications, des effets 
indésirables, adaptation thérapeutique, 
perspectives à venir. Traitements alternatifs 
TBC

Programme



12h00 
> 13h00

SESSION ATELIERS
1. �Fertilité et Endométriose : quand y penser ? 

comment l’intégrer dans la prise en charge ? 
Simon Girault, CH Saint Brieuc  
Céline Pimentel, HPCA Saint Brieuc 
Magali Vatel, HPCA Saint Brieuc

2. �Imagerie : Quand et comment prescrire les 
examens Echo/ IRM ? Quelles informations 
donner à la patiente sur l’examen ? 
Écho : Pierre-Yves Moquet, La Sagesse 
IRM : Roua Talha Jebril, CHP Saint Grégoire

3. �Douleur : Prise en charge de la douleur 
chronique 
Krystel Nyangoh Timoh, CHU Rennes

4. �Prise en charge en soins primaires : repérage et 
stratégie diagnostique 
Audrey Gueheneuc, Quévert 
Aurélie Le Marrec, Saint Brieuc

13h00 Pause déjeuner et visite des stands

14h00 
> 15h30

SESSION CAS CLINIQUES
Améliorer la qualité de vie des patientes

​  �Prise en charge nutritionnelle 
Marie-Caroline Baraut - Diététicienne, Saint-Brieuc

​  �Prise en charge en sexologie 
Claire Versini - Psychomotricienne / Sexologue, 
Dinan

15h30 Pause et visite des stands

16h00 
> 17h00

L’endo’TOUR d’actualités
Quoi de neuf en Endométriose ! 



INFOS & 
INSCRIPTIONS

endobreizh-congres.com


