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07h45 Accueil des participants

08h15 Introduction : Pourquoi les JSOPK ?
Pr Pietro SANTULLI, Paris

08h30
10h30 SESSION 1 - ET SI ON VOUS RACONTAIT L’HISTOIRE DU SOPK ? 

Modératrices : Dr Maëliss PEIGNE, Bondy & Pr Annick Delvigne, Belgique

08h30 Aspects anthropologiques et épidémiologiques du SOPK
Pr Nathalie CHABBERT-BUFFET, Paris 

09h00 De la physiopathologie moderne aux aspects phénotypiques 
du SOPK - Dr Geoffroy ROBIN, Lille

09h30 L’histoire naturelle du SOPK au cours de la vie
Pr Sophie CHRISTIN-MAITRE, Paris

10h00
10h30 

Symposium 

10h30 Pause - café & Visite des stands

11h00
12h30 SESSION 2 - COMMENT DIAGNOSTIQUER UN SOPK EN 2025 ? 

Modératrices : Dr Charlotte SONIGO, Clamart & Pr Sophie CATTEAU-JONARD, Lille

11h00 Quel bilan clinique, hormonal et échographique ?
Dr Geoffroy ROBIN, Lille & Dr Corinne BORDONNÉ, Paris

11h30 Quels autres éléments sont essentiels au bilan initial du SOPK ?
Dr Anne BACHELOT, Paris

12h00 Synthèse à partir de cas cliniques interactifs.
Dr Valérie BERNARD, Bordeaux

12h30 Cocktail déjeunatoire & Visite des stands
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13h30
15h30

SESSION 3 - COMMENT GÉRER LE QUOTIDIEN DES FEMMES AVEC 
SOPK ? 

Modérateurs : Pr Anne BACHELOT, Paris, Dr Geoffroy ROBIN, Lille  
& Pr Geneviève PLU-BUREAU, Paris

13h30 Troubles métaboliques et SOPK : le mode de vie, les règles 
hygiéno-diététiques et la place des agents insulino-sensibilisants
Dr Laëtitia JACQUESSON, Paris

14h00 Gestion des troubles du cycle, de l’hyperandrogénie et de la 
contraception :  
- Quels traitements hormonaux ? Point de vue du gynécologue
Dr Lorraine MAITROT-MANTELET, Paris
- Quels traitements non hormonaux ? Point de vue du dermatologue
Dr Carole TEMPLIER, Arras

15h00
15h30

Symposium 

15h30 Pause - café & Visite des stands

16h00
18h00 SESSION 4 - QUE FAIRE EN CAS DE DÉSIR DE GROSSESSE ? 

Modérateurs : Pr Pietro SANTULLI, Paris, Pr Christine DECANTER, Lille  
& Pr Blandine COURBIERE, Marseille

16h00 Bilan pré conceptionnel,  impact des RHD en cas de désir de gros-
sesse et Induction de l’ovulation en 1è intention :  
« the battle : letrozole versus clomiphene » Pr Annick Delvigne, Belgique

16h30 En cas d’échec du létrozole ou du clomiphène : « another battle :  
drilling versus gonadotropins » 
     - Pour le drilling ovarien - Pr Perrine CAPMAS, Bicêtre
     - �Contre le drilling ovarien… et donc pour les inductions d’ovulation 

par gonadotrophines ! Dr Charlotte SONIGO, Clamart

17h30 Synthèse à partir de cas cliniques interactifs
Dr Vanessa LUBIN, Aix-Marseille, Dr Charlotte Sonigo, Clamart  
& Pr Annick Delvigne, Belgique

18h00 CONCLUSION & CLÔTURE DE LA JOURNÉE



08h30 Accueil des participants

09h00
11h00 SESSION 1 - ACTUALITÉS PHYSIOPATHOLOGIQUES 

 Modératrices : Pr Anne BACHELOT, Paris & Pr Blandine COURBIÈRE, Marseille

09h00 Héritabilité du SOPK : de la génétique à l’épigénétiques du SOPK
Dr Nour MIMOUNI, Lille

09h30 Rôle de l’AMH dans la physiopathologie de l’anovulation du 
SOPK - Pr Sophie CATTEAU-JONARD, Lille

10h00 Perturbateurs endocriniens : quelles place dans la  
physiopathologie du SOPK ? Dr Nicolas Chevalier, Montpellier

10h30
11h00

Symposium 

11h00 Pause - café & Visite des stands

11h30
13h30

SESSION 2 - PROBLÉMATIQUES DANS LE DIAGNOSTIC POSITIF 
DU SOPK

 Modératrices : Dr Charlotte SONIGO, Clamart & Dr Valérie BERNARD, Bordeaux

11h30 Problématiques des dosages d’androgènes pour le diagnostic 
de SOPK : présent et futur - Pr Anne BACHELOT, Paris

12h00 AMH ou CFA pour diagnostiquer un OPK : faut-il vraiment 
choisir ? Dr Geoffroy ROBIN, Lille

12h30 Problématique du diagnostic à l’adolescence
Dr Clémence DELCOUR, Paris
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SESSIONS EXPERTS 
(sur inscription)

13h00 Cocktail déjeunatoire & Visite des stands

14h00
15h00 SESSION 3 - SOPK ET FIV

 Modérateurs : Dr Geoffroy ROBIN, Lille & Pr Christophe BLOCKEEL, Bruxelles

14h00 Intérêt de la metformine en FIV en cas de SOPK :  
mythe ou réalité ? Dr Maëliss PEIGNE, Bondy

14h30 Prévenir le risque de SHO en cas de SOPK : ce qui marche  
et ce qui ne marche pas ! Pr Christophe BLOCKEEL, Bruxelles

15h00 Qualité ovocytaire et SOPK en FIV - Pr Christine DECANTER, Lille

15h30 Pause - café & Visite des stands

16h00
17h00 SESSION 4 - PRISE EN CHARGE DE L’INSULINO-RÉSISTANCE

 Modératrices : Dr Maëliss PEIGNE, Bondy & Pr Sophie CHRISTIN-MAITRE, Paris

16h00 Existe-t-il des alternatives médicamenteuses à la metformine 
dans le SOPK ? Analogues GLP-1, inositols…
Dr Cécile CIANGURA, Paris

16h30 Chirurgie bariatrique et SOPK
Pr Claire CARETTE, Paris

17h00 CONCLUSION & CLÔTURE DE LA JOURNÉE
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Informations & Organisation

Alexia Gelineau
+33 (0) 6 27 06 32 32
a.gelineau@comnco.com

Benjamin Richier
b.richier@comnco.com

Com&Co Events, 
15, Boulevard Grawitz, 
13016 Marseille
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