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eAteliers

« Bienveillance - Excellence - Synergie — Transmission »
Pour vous... le « B.E.S.T. » de la thyroidologie

es journées d’enseignement sont nées en 2012

d'une histoire d'amitié entre un maitre et son
éléve, entre deux endocrinologues qui ont eu envie de
transmettre une certaine vision de leur pratique. Sont
ainsi proposées des mises au point cliniques au plus
prés de la pratique des médecins libéraux comme
hospitaliers, de toute spécialité, dont la médecine
générale. Ils se veulent aussi un lieu de rencontre,
d'échanges et de partages ol les imageurs venus
de tous horizons peuvent bénéficier d’'une formation
continue assurée par des experts reconnus. Nous
espérons ainsi motiver ceux qui n’utilisent pas ces
fabuleux outils que sont les techniques ultrasonores a
s'y initier et a envisager une formation plus compléte.

lére de la médecine individualisée, nous avons

et lambition de proposer lenseignement
individualisé et de diversifier les parcours de
formation. Que votre pratique soit exclusivement
clinigue ou échographique, qu’elle soit mixte a un
niveau d’expertise ou qu’elle soit en transition avec
U'échographie qui intégre doucement (mais sGrement)
votre pratique, vous pourrez combiner les modules
pour choisir le parcours qui vous correspond.

insi, en paralléele des traditionnelles sessions

d'ateliers pratique d'échographie du vendredi
et du samedi aprés-midi, d'ateliers cliniques du
vendredi et de la pléniere du samedi matin, nous
avons adjoint un module d'évaluation des pratiques
professionnelles ou vous pourrez vous évaluer chez
vous sur 30 vignettes clinico-échographiques et
bénéficier d'un temps de restitution individualisé basé
sur vos réponses afin d’améliorer votre pratique.

La thermoablation continue son essor : aprés sa
validation par les consensus dans les goitres,
les nodules thyroidiens bénins et malins et dans
les hyperparathyroidies primaires, est venu le
temps de sa reconnaissance financiere et de
son remboursement. Les six experts invités par
lassurance maladie font partie du noyau dur de
IAFTHY et y ont travaillé avec passion et efficience.
Le symposium thermoablation du vendredi aprées-
midi est reconduit et complété, le samedi aprés-midi,
d'ateliers pratiques de thermoablation, faisant de
ces ateliers la seule formation continue francophone
d’ampleur dédiée a cette technique.

‘année 2026 fera sans doute date dans lhistoire

de la thyroidologie francaise car c’est lannée de
la reconnaissance financiére, non seulement avec
le remboursement de la thermoablation mais aussi
avec la possibilité historique de pouvoir coupler
lacte de consultation avec lacte d'échographie,
valorisant ainsi le fondement de l'acte thyroidologique
et permettant la viabilité de sa pratique. LAFTHY
travaille également avec le CNP et la FENAREDIAM
sur le remboursement de la cartographie
ganglionnaire et de lalcoolisation des kystes. C'est
une extraordinaire avancée, sous- tendue par la
collaboration synergique d’hommes et de femmes
engagés et passionnés.

a philosophie de ces ateliers repose sur un esprit

de partage et de compagnonnage bienveillant
ou l'on a le plaisir de voir, depuis 15 ans, échanger
en toute amitié les soignants de la thyroide et des
parathyroides : imageurs, cliniciens, chirurgiens,
isotopistes, anatomopathologistes, patients experts
de tous horizons.

‘est de cet esprit qu'est née lidée d'une

Association Francophone de Thyroidologie digne
de vous. LUAFTHY a dailleurs eu Uhonneur d'étre
officiellement reconnue par UEuropean Thyroid
Association (ETA) et UEuropean group for Mini-
Invasive Thyroid Therapies (euro-MITT) en 2023
et d'avoir organisé le 3éme congrés européen de
thermoablation a Menton.

fficiellement inaugurée a Sete en 2024, les

activités de UAFTHY ont commencé : nous
vous conterons, lors de la session dédiée, le bilan
de cette seconde année : du site internet a la RCP
nationale thermoablation, de la télé-expertise au
remboursement des actes a la fondation d'une école
européenne de thermoablation...a vous tous quiy avez
cru et continuez d'y croire. La devise de ces journées
2026 sera toujours celle de UAFTHY : « BEST » :
Bienveillance, Excellence, Synergie, Transmission

‘est lesprit de ces ateliers qui existent et ont

miri grace a vous et nous serons heureux de
vous accueillir, une fois encore, sur notre petite ile
singuliere.

Dr Edouard GHANASSIA et toute Uéquipe
des Ateliers Thyroide de Séte



VENDREDI 22 MAI 2026

08h00
08h30

08h30
12h15

08h30
12h15

08h30
12h15

12h15
13h15

Accueil des participants

SALLE D'ECHOGRAPHIE
ATELIERS ECHOGRAPHIE « A VOUS LA SONDE » NIVEAU 1
Animateurs : Pr Giovanni ANTONELLI, M. Guillaume BELVEDERE, Dr Sébastien FONTAINE,
Dr Louise GOGLIN, Dr Estelle HADDAD, Dr Pauline JUTTET, Dr Arnaud MULLER & Dr Sylvain POIREE

En groupes restreints, 3 personnes par machine au maximum, avec reproduction des manipu-
lations techniques effectuées par Uexpert et un animateur dédié pour 2 groupes de 3 afin de
personnaliser la formation. Chaque année, les techniques de prélévement sont abordées par un
expert différent pour vous offrir Uexpérience pratique différente de tous les « vieux routards » de
la thyroide.

o Le secret des réglages.
« Echo-anatomie et examen échographique.
o Doppler couleur et Doppler pulsé : vitesses et réglages.

o Nodules : TIRADS, Bethesda et cytoponction.

ATELIERS CLINIQUES 1

(JUSTE PRESCRIPTION DES EXAMENS COMPLEMENTAIRES ET BON USAGE DU MEDICAMENT)

En groupes restreints, dans l'esprit du DPC, abordant les sujets en interaction avec l'orateur et...
Tous ces sujets matiére a discussion que 'on est frustré de voir aborder en un temps bref dans
les enseignements magistraux traditionnels sans la possibilité de plonger dans les nuances du
raisonnement qui étoffent les compétences.

» Les ostéopathies raréfiantes en endocrinologie - Pr Jean-Louis WEMEAU
« Nutrition pratique en (para) thyroidologie - Dr Thomas DEMANGEAT
» Gestion pratique de Uhypoparathyroidie - Dr Jean-Philippe BERTOCCHIO

» Thyroide et ménopause - Dr Pauline JUTTET
SALLE SAINT-CLAIR

EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES :
RESTITUTION DES VIGNETTES ECHOGRAPHIQUES - GROUPE 1

L'évaluation des pratiques professionnelles est un processus vertueux et utile. Au-dela de la ré-
ponse a des cas cliniques, 'EPP permet une individualisation de la compréhension des erreurs

et des imprécisions commises et permet une interaction directe avec les experts pour cibler le

processus quiy a mené et le corriger efficacement.

Pause déjeuner et visite des stands



VENDREDI 22 MAI 2026

13h15
17h00

13h15
17h00

13h30
16h30

SALLE D'ECHOGRAPHIE

ATELIERS ECHOGRAPHIE « A VOUS LA SONDE » NIVEAU 2

Animateurs : Pr Giovanni ANTONELLI, M. Guillaume BELVEDERE, Dr Miriam LADSOUS,

Dr Jean-Guillaume MARCHAND, Dr Pierre-Yves MARCY, Dr Hervé MONPEYSSEN, Dr Agnés ROUXEL,

Dr Gilles RUSS & Dr Marc TASSART

En groupes restreints, 3 personnes par machine au maximum, avec reproduction des manipu-
lations techniques effectuées par Uexpert et un animateur dédié pour 2 groupes de 3 afin de
personnaliser la formation. Chaque année, les techniques de prélévement sont abordées par un
expert différent pour vous offrir l'expérience pratique différente de tous les « vieux routards » de
la thyroide.

o Le secret des réglages.

» Echo-anatomie et examen échographique : le tractus thyréoglosse dans tous ses états
et les thyroides ectopiques.

o Doppler pulsé expert : vitesses, débits et réglages.

o Nodules : prélévements et gestes interventionnels échoguidés.

SALLE D'ATELIERS

ATELIERS CLINIQUES 2 : « LA » SESSION PLURIDISCIPLINAIRE
ET SES 3 TEAMS EN INTERACTION

Animateurs : La Team Endoc (Dr Sébastien FONTAINE & Dr Pauline JUTTET),
la Team Nucléaire (Dr Paul BODIN-CUFI, Pr Jéréme CLERC, Dr Louise GIRAUD & Dr Louise GOGLIN)
et la Team Cyto (Dr Laetitia COLLIN)

En groupes restreints, dans U'esprit du DPC, abordant les sujets en interaction avec l'orateur et...
tous ces sujets matiére a discussion que l'on est frustré de voir aborder en un temps bref dans
les enseignements magistraux traditionnels sans la possibilité de plonger dans les nuances du
raisonnement qui étoffent les compétences.

» Les thémes : urgences (para) thyroidologiques, hyperthyroidies, nodules indéterminés,
cancers

» Les outils : échographie, scintigraphie quantifiée et double marquage, biologie moléculaire

» Les stratégies diagnostiques et thérapeutiques et focus sur les stratégies combinées.

SALLE SAINT-CLAIR

EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES :
RESTITUTION DES VIGNETTES CLINICO-ECHOGRAPHIQUES - GROUPE 2

L'évaluation des pratiques professionnelles est un processus vertueux et utile. Au-dela de la
réponse a des cas cliniques, lEPP permet une individualisation de la compréhension des erreurs
et des imprécisions commises et permet une interaction directe avec les experts pour cibler le
processus quiy a mené et le corriger efficacement.



17h00
18h00

18h00
18h30

18h30
20h00

SALLE PLENIERE

SYMPOSIUM THERMOABLATION

La thermoablation, intégrée dans les consensus francophones goitre (2021), nodule thyroidien (2022)
et hyperparathyroidie primaire (2024), est désormais une pratique reconnue. Seul temps d’échange
dédié réunissant les ablateurs francophones, cette session propose 3 heures de pléniére dédiées a
cette merveilleuse pratique. Les ateliers pratiques « A vous ['électrode » sont désormais organisés
le samedi apres-midi pour une durée totale de 4 heures, permettant de prendre le temps de trans-
cender « l'expérience thermoablation » aux c6tés de praticiens chevronnés...

THE CALM BEFORE THE STORM... LA THERMOABLATION EN THEORIE

o Atravers la France, & travers le temps : une petite histoire qui rejoint la grande Histoire
Bernadette Flamand

o Place de la thermoablation dans le paysage thérapeutique en 2026 : reconnaissance de l'acte,
registre et annuaire AFTHY, DIU - Dr Edouard GHANASSIA

o Vers la thermoablation... non thermique - Pr Giovanni ANTONNELLI,

o Comment éviter le retraitement - Dr Gilles RUSS
LA PAROLE AUX PARTENAIRES

IN ACTION... LA THERMOABLATION EN PRATIQUE
LE TEMPS DES ECHANGES ET DU PARTAGE : DOSSIERS DES PARTICIPANTS, "HOW | DO IT"

Themes abordés a partir de cas cliniques... les participants sont invités a nous présenter leurs
cas les plus didactiques

o Cas 1: office surgery : la TAT en ville... Méme pas peur - Dr Hervé MONPEYSSEN
o Cas 2 :un basedow post-RF : au-dela du nodule - Dr Pauline JUTTET
o Cas 3:la TAT... pas toujours si simple - Dr Arnaud MULLER

e Cas 4 : la TAT du nodule autonome... Au-dela des 13 mL... Ne soyons pas superstitieux
Dr Pierre-Yves MARCY

e Cas 5 : traitements combinés : Uunion fait la force - Dr Laurent CASBAS & Dr Sébastien FONTAINE

o Etles surprises de derniere minute, bien sir

Fin de la premiére journée...
...Diner traditionnel & La Ola ! Places limitées - inscription obligatoire)




SAMEDI 23 MAI 2026

08h00
08h15

08h15
09h15

09h15
10h10

10h10
10h40

10h40
12h40

Accueil des participants

SESSION 1: LORBITOPATHIE EN P'RATI,QUE -
VERS UNE PRISE EN CHARGE INTEGREE AmEN

Modérateur : Pr Bogdan CATARGI
e Stratification des patients : de l'évaluation clinique a limagerie avancée - Pr Thomas CUNY

e Approche multidisciplinaire : modéle de prise en charge coordonnée,
du duo endoc/ophtalmo au tabacologue - Dr Solange GRUNENWALD

o Place des traitements biologiques : expériences et perspectives - Dr Miriam LADSOUS

SESSION 2: LE TIMING EN (PARA) THYROIDOLOGIE EN 9 BREVES HISTOIRES
DU TEMPS

Hyperthyroidie : timing de la titration et du block and replace - Dr Hervé MONPEYSSEN

Scinti & IRA-thérapie : combien de temps apres injection d’iode ? Aprés sevrage en ATS
ou en LT4 ? Dr Paul BODIN-CUFI

IRA-thérapie : combien de temps isoler ? Et de qui ? Pr Jéréme CLERC

Thyroidites triphasiques : timing des 3 phases et de la surveillance - Dr Miriam LADSOUS

Hyperthyroidie : timing du dosage de TSH ? de T4L ? De l'action clinique des hormones ?
Du sevrage - Dr Miriam LADSOUS

Grossesse : combien de temps apres chirurgie ? Apres IRA ? Aprés sevrage des ATS ?
Pr Jean-Louis WEMEAU

Goitres : combien de temps pour dégonfler sous traitement ? Pr Jean-Louis WEMEAU

Nodules : combien de temps entre deux cytoponctions ? Dr Gilles RUSS

PTH et vitamine D : combien de temps les doser aprés supplémentation ?
Dr Jean-Philippe BERTOCCHIO

Pause café et visite des stands

SESSION 3: LES GRANDS RETOURS

e Le grand retour de la T3 : valeur séméiologique du rapport T4/T3 - Pr Jean-Louis WEMEAU
o Le grand retour du Doppler en stratification du risque - Dr Gilles RUSS

o Le grand retour du traitement radio-isotopique a visée de réduction tumorale : pour qui ?
Comment ? Pr Jéréme CLERC

e Le grand retour des parathyroides
- Hyperparathyroidie primaire - y a un nodule dans le potage... Je fais quoi ?
Dr Marc TASSART
- Vers une médecine personnalisée des maladies parathyroidiennes -
Dr Jean-Philippe BERTOCCHIO




SAMEDI 23 MAI 2026

12h40  EN GUISE D’APERITIF, LA SESSION AFTHY : AETWY
1315 ACTUALITES, SYNERGIE ET LITTERATIE AFTWY

(AVEC LA PARTICIPATION DE VST ET THRD)

Mme Beate BARTES, Dr Edouard GHANASSIA & Dr Lou LE GOFF 2o THRD oo
SALLE SAINT-CLAIR

08h00 EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES :

11h00 RESTITUTION DES VIGNETTES CLINIQUES - GROUPE 3

L'évaluation des pratiques professionnelles est un processus vertueux et utile. Au-dela de la
réponse a des cas cliniques, U'EPP permet une individualisation de la compréhension des erreurs
et des imprécisions commises et permet une interaction directe avec les experts pour cibler le

processus quiy a mené et le corriger efficacement.

Pause déjeuner et visite des stands

SALLE D'ECHOGRAPHIE

14h30  ATELIERS D’ECHOGRAPHIE CERVICALE

Une apres-midi de détente échographique : 4 personnes par machine avec alternance
d’entrainement libre avec vos moniteurs entre vous ou sur patients et topos/démonstration a
mettre en pratique immédiatement

o Angiologie : le Doppler des TSA pour les nuls - dépistage de l'athérome,
Dr Jean-Guillaume Marchand

e Praticologie : quand le visible devient invisible (pour une fois) : choisir le(s) nodule(s) a décrire
dans une thyroide (trés) multinodulaire pour éviter d’en décrire 10. Dr Jean Guillaume Marchand

o Phoniatrie : quand la voix se voit, Dr Agnés Rouxel
o Lymphologie 1: que chercher ? La sémiologie et la classification des ganglions, Dr Sylvain Poiree

e Lymphologie 2 : ou chercher ? La célebre balade sétoise des ganglions,
Dr Marc Tassart & Dr Pierre Yves Marcy

(*) Les patients et les organisateurs ont signé la charte éthique dédiée

SALLE SAINT-CLAIR

14h30 " ATELIERS PRATIQUES DE THERMOABLATION

En groupes restreints, vous aurez l'occasion de vous entrainer individuellement sur fantomes aux
3 techniques de thermoablation. Les manipulations alterneront avec de bréves présentations sur
chacune des techniques et un atelier de préparation basé sur la sophrologie, by PYM et G

» Préparation du patient et sophrologie : How | do it.
o Laser: How I doit.
» Radiofréquence : How i do it.

» Micro-ondes : How | do it.

18h30  Fin du congres
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