
é

CNIT Forest, La Défense
PARIS

INSCRIPTIONS
jhta@comnco.com

ORGANISATION & PARTENARIATS
Ninon Guzman • n.guzman@comnco.com Fanny XIMA • f.xima@comnco.com

Société Française
d’HyperTension Artérielle

17 & 18 Déc. 2026



Pr Guillaume Lamirault
Cardiologue
Clinique Cardiologique et des 
Maladies Vasculaires, CHU de 
Nantes

Pr Bénédicte Sautenet
Référente pédagogique Néphrologue
Service Néphrologie-Hypertension 
Artérielle, Dialyses, Transplantation 
Rénale, CHU de Tours

Pr Laurence Amar
Endocrinologue
Hôpital Européen Georges 
Pompidou, AP-HP, Paris

Dr Yara Antalky-Hanon
Cardiologue
Hôpital Saint‑Joseph, Paris

Dr Hélène Lelong
Médecin généraliste
Hôpital Hôtel-Dieu, AP-HP, Paris

Dr Marilucy Lopez-Sublet
Spécialiste en médecine interne
Hôpital Avicenne, AP-HP, Bobigny

Dr Justina Motiejunaite
Cardiologue
Hôpital Bichat, AP-PH, Paris

Dr Benjamin Pariente
Médecin Vasculaire
Hôpital Européen Georges 
Pompidou, AP-HP, Paris

Dr Philippe Sosner
Cardiologue
Hôpital Hôtel-Dieu, AP-HP, Paris

Pr Emmanuelle Vidal-Petiot
Physiologiste
Hôpital Bichat, AP-HP, Paris

COMITÉ D'ORGANISATION

é



JEUDI 17 DÉCEMBRE

AMPHITHEATRE EPICEA DRAGONNIER 5 DRAGONNIER 6 DATTIER

Café d'accueil

8h30

HTA de la personne âgée : 
personnaliser le traitement 
antihypertenseur chez le sujet âgé
(SFGG)

Contraception, grossesse, 
ménopause : les trois défis de la 
femme hypertendue

Cas cliniques du CJH : adhésion en 
pratique (CJH)

Réunion des Centres d'Excellence 
ESH et des Blood Pressure Clinics

9h30
Nouvelles recommandations
en Hypertension Artérielle

INI-CRCT : réussites d'un réseau de 
recherche clinique en HTA

Sommeil et patient hypertendu :
de A à Z

Communications orales 1

10h30 Pause café - Visite de l'exposition - consultation des posters

11h00
Ouverture du congrès
Mot de la présidente

Conférence inaugurale
L'HTA : une maladie inflammatoire
Pr. Jean Michel Halimi

12h00 Pause déjeuner et visite de l'exposition



JEUDI 17 DÉCEMBRE

12h15 Symposium Symposium Symposium Communications orales 2

13h15 Pause café - Visite de l'exposition - consultation des posters

13h45
Recommandations HTA et maladie 
rénale chronique : ça se discute !
(SFNDT)

Obésité du patient hypertendu : 
les clés d'une nouvelle ambition 
cardiométabolique

Nutrition et idées reçues (y compris 
dans les réseaux sociaux) :  
qu’en est-il vraiment ?

Communications orales 3

14h45 Symposium

15h45 Pause café - Visite de l'exposition - consultation des posters

16h15
Activité physique et HTA :
vers une prescription personnalisée
(GERS-P)

Le réglisse ? Nous sommes tous 
concernés !

Santé sexuelle chez les adultes 
hypertendus

Communications orales 4

17h15
Conférence de l'invité d'honneur
Sport et Santé
Pr. François Carré
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AMPHITHEATRE EPICEA DRAGONNIER 5 DRAGONNIER 6 DATTIER

Café d'accueil

8h15
Dépistage de l'Hyperaldostéronisme 
primaire au cabinet (SFE)

Accompagnement pluriprofessionnel 
du patient hypertendu en HDJ (SFPC)

Gestion périopératoire du patient 
hypertendu : quoi de neuf en 2026 
(SFAR)

Assemblée Générale du CjH

9h15 Symposium

10h15 Pause café - Visite de l'exposition - consultation des posters

10h45
Conférences :  
Prise en charge de l'HTA 

Perspective historique
Perspective de santé publique
Pr. Jean-Jacques Mourad, Dr. Yannick Neuder, 
ancien ministre de la santé (sous réserve)

11h30
Traitement de première ligne 
dans l'HTA : au delà des classes 
thérapeutiques (SFPT)

HTA, activité physique et phénotypes 
métaboliques

Gestion de l'HTA pendant et après un 
AVC (SFNV)

Workshop AstraZeneca

12h30 Pause déjeuner et visite de l'exposition

VENDREDI 18 DÉCEMBRE



VENDREDI 18 DÉCEMBRE

12h45 Symposium Symposium Symposium Table ronde paramédicale

13h45 Pause café - Visite de l'exposition - consultation des posters

14h15

Controverse : Faut-il appareiller un 
patient hypertendu avec SAS par PPC ? 
Pour : Dr Delphine Ingremeau
Contre : Pr Jean Louis Pepin

15h00

Pourquoi et comment traiter 
les désordres hypertensifs 
de la grossesse : place aux 
recommandations

Les subtilités du cathétérisme des 
veines surrénaliennes

HTA et atteinte des organes cibles :  
focus cardio-rénal (CNCF)

Epidémiologie et particularités 
de l'HTA en dehors de la France 
métropolitaine

16h00
Troubles Psychosomatiques et HTA
(Comité Belge de Lutte contre 
l'Hypertension)

Session commune CJH/CJN : Rein et 
Hypertension (CJH/CJN)

La cardio-gynécologie, l'angle mort 
du suivi médical : des françaises à 
haut risque

17h00

Assemblée générale de la SFHTA

Remise des prix (communications 
orales, posters)
Assemblée générale de la SFHTA
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