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07:30 Accueil des participants

08:30 Introduction
Comité scientifique

08:45 Conférence inaugurale : Si le SOPK m’était conté

09:00
10:30 SESSION 1  SOPK : « LES FONDAMENTAUX »

09:00 Physiopathologie hétérogène du SOPK : ne faudrait-il pas parler 
« des » SOPK’s et non « du » SOPK ? Dr Geoffroy ROBIN, Lille

09:30 Optimiser l’imagerie ovarienne : trucs et astuces de radiologues 

10:00 Diagnostic du SOPK : comment faire en pratique ? à partir de cas 
cliniques interactifs. Pr Anne BACHELOT, Paris

10:30
11:00 Symposium

11:00 Pause - café & Visite des stands

11:30
13:00

SESSION 2  
SOPK ET INSULINO-RÉSISTANCE : LES LIAISONS DANGEREUSES 

11:30 Comment évaluer en pratique clinique l’insulino-résistance et ses 
conséquences ?  
Pr Emmanuel COSSON, Bondy

12:00 SOPK : ont-elles vraiment toutes une insulino-résistance ? 

12:30 Insulino-résistance et SOPK : de la prévention à la prise en charge 
thérapeutique 

13:00 Cocktail déjeunatoire & Visite des stands
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14:00
15:30

SESSION 3  TRUCS ET ASTUCES DANS LA PRISE EN CHARGE DES 
TROUBLES DU CYCLE ET DE L’HYPERANDROGÉNIE 

14:00 Balance bénéfices – risques de la contraception œstroprogestative en 
cas de SOPK, à partir de cas cliniques interactifs

14:30 Prescrire des anti-androgènes en cas de SOPK : quand ? comment ? 
pourquoi ? 

15:00 Gestion de l’acné en cas d’hyperandrogénie : ce que nous conseillent 
les dermatologues

15:30
16:00 Symposium

16:00 Pause - café & Visite des stands

16:30
18:00 SESSION 4  DE LA CONCEPTION À LA GROSSESSE EN CAS DE SOPK

16:30 En cas de désir de grossesse : « Comment je fais…. ? », en pratique  
Dr Geoffroy ROBIN, Lille

17:00 Le SOPK est-il une cause de grossesses arrêtées à répétition ? 
Dr Maëliss PEIGNÉ, Bondy

17:30 SOPK & complications obstétricales et néonatales :  
comment les dépister ?

18:00 CONCLUSION & CLÔTURE DE LA JOURNÉE
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08:30 Accueil des participants

09:00
10:30

SESSION 5  LES PATHOLOGIES CHRONIQUES LIÉES AU SOPK :  
MIEUX LES COMPRENDRE ET MIEUX LES DÉPISTER EN PRATIQUE 
GYNÉCO-ENDOCRINIENNE 

09:00 SOPK et stéatose hépatique non alcoolique

09:30 SOPK et syndrome des apnées du sommeil

10:00 SOPK et maladies cardiovasculaires

10:30
11:00 Symposium

11:00 Pause - café & Visite des stands

11:30
13:00

SESSION 6  
LES PATHOLOGIES CARCINOLOGIQUES ASSOCIÉES AU SOPK 

11:30 SOPK et risque d’hyperplasies et de cancer de l’endomètre : quand 
et comment le dépister ? Comment le prévenir ?

12:00 SOPK et cancer du sein : mythe ou réalité ?

12:30 Risques de cancers liés aux inducteurs de l’ovulation :  
faut-il vraiment s’inquiéter ?

13:00 
13:30 Symposium

13:30 Cocktail déjeunatoire & Visite des stands
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14:30
16:00 SESSION 7  PÉRIMÉNOPAUSE, MÉNOPAUSE ET SOPK 

14:30 Périménopause et ménopause en cas d’antécédent de SOPK : 
quelles spécificités ?

15:00 Cas cliniques interactifs de prise en charge de femmes SOPK en 
périménopause ou ménopausées

15:30 Hyperandrogénies post-ménopausiques : quel bilan ? Que proposer ? 
Et le SOPK dans tout ça ?

16:00 CONCLUSION ET ÉCHANGES

16:30 Pause - café de clôture
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Informations & Organisation

Alexia Gelineau
+33 (0) 6 27 06 32 32
a.gelineau@comnco.com

Com&Co Events, 
3 rue Sainte-Adélaïde 
13004 Marseille
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DU SYNDROME� 

D
E

S OVAIRES 
POLY-
KYSTIQUES

TARIFS D’INSCRIPTION Avant le 13 janvier 2026 À partir du 14 janvier 2026

Inscription médecin 240€ 280€

Inscription non-médecin 155€ 190€

Inscription Interne 50€ 50€

SIMPLE, RAPIDE & SÉCURISÉ !  
Accédez directement à la plateforme d’inscription en scannant ou en cliquant le QR code.

MARS 2026
Maison de l’Océan 

PARIS

26 & 27 
JEUDI VENDREDI

https://www.comnyou.net/fr/module/evenements/inscription/jsopk-2026-1139

