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Programme
08h45 Café d’accueil des participants

09h00 Plénière 1  
Adénomyose : mieux la définir pour mieux 
la diagnostiquer

09h00 • �L’adénomyose est-elle une maladie hétérogène ?  
09h15 • �Diagnostic échographique de l’adénomyose : 

quels signes retenir en pratique ? 

09h30
• �Faut-il systématiquement demander une IRM pelvienne 

en cas d’adénomyose ?
09h45 • �Discussion commune : échographie et IRM 
09h55 • �Cas Cliniques : adénomyose et pièges radiologiques

10h15 Pause-café et visite des stands

10h45 Plénière 2 
Adenomyosis life 

10h45 • �Adénomyose chez l’adolescente : mythe ou réalité ?  
11h05 • �L’adénomyose impacte-t-elle la grossesse et réciproquement ? 

11h25 • �Ménopause : la fin de l’adénomyose ? 

11h45 • �Adénomyose et cancer : existe-t-il un lien ?

12H00 Symposium 1

12h30 Cocktail déjeunatoire et visite des stands

14h00 Plénière 3  
Arsenal thérapeutique en 2026 - 1ère Partie 

14h00 • �Saignements utérins anormaux et adénomyose : 
quelle prise en charge médicale ?  

14h20 • �Prise en charge de la douleur en cas d’adénomyose : 
au-delà du traitement hormonal   

14h40 • �Adénomyose et AMP : faut-il adapter la stratégie ?    

15H00 Symposium 2
15h30 Pause-café et visite des stands

16h00 Plénière 4 
Arsenal thérapeutique en 2026 - 2eme Partie

16h00 • �Hystéroscopie opératoire pour la prise en charge de 
l’adénomyose : indications et limites 

16h15 • �Quand proposer une embolisation en cas d’adénomyose 
et avec quelle éfficacité ? 

16h30 • �Place des approches conservatrices : adénomyectomie, 
radiofréquence, HIFU

16h45 • �Quelle hysterectomie en cas d’adénomyose ?

17h00 Synthèse et conclusion  
Management global de l’adénomyose : 
que retenir en 2026 ? 

17h30 Cocktail de clôture
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