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PROGRAMME PRÉLIMINAIRE



Vendredi 6 mars 2026 Programme eFMS

Modérateurs : Dr David Attias & Dr Naïma Zarqane

14:00 •	Trajectoire de santé dans le SAOS Pr Renaud Tamisier (Grenoble)

 CONTROVERSE: 
 La polygraphie a-t-elle encore sa place en médecine du sommeil ?

14:20 •	Pour Dr David Attias (Toulouse)

14:40 •	Contre Dr Jean-Baptiste Maldent (Toulouse)

15:00 •	L’outil diagnostic ultime Pr Jean-Louis Pepin (Grenoble)

15:20 Table ronde – Discussion

15:40 Pause & visite des stands

Modérateurs : Pr Jean-Louis Pepin & Dr Thierry Garban

16:00 •	L’IA au service de la prise de décision dans le screening du SAS en 
consultation d’urologie ? Dr Vincent Misrai (Toulouse)

16:20 •	Registre CARDIOSOM Dr Thierry Garban (Nantes)

16:40 •	L’oreillette gauche du patient apnéique Dr Naïma Zarqane (Monaco)

17:00 Table ronde – Discussion

17:30 •	Parcours de soins dans la stimulation du XII Dr Alban Pasquies (Antibes)

18:00 Clôture de journée



Samedi 7 mars 2026

Modérateurs : Pr Wojciech Trzepizur & Dr David Attias

09:00 •	SAHCS et auto ASV. Les discussions sont relancées 
Pr Wojciech Trepizur (Angers)

09:20 •	Le SOH n’est il pas juste un SAHOS « sévère » ?

09:40 •	SAOS du sujet avec obésité : un phénotype spécifique et de nouvelles 
perspectives thérapeutiques Dr Stefania Redolfi  (Cagliari)

10:00 Table ronde – Discussion

 CONTROVERSE: 
 Doit-on traiter un SAOS modéré asymptomatique ?

10:20 •	Pour Dr Benjamin Faure (Monaco)

10:40 •	Contre Dr Arnaud Prigent  (Rennes)

11:00 Pause & visite des stands

11:20 Table ronde – Discussion : 
Doit-on avoir un symptome pour avoir un syndrome d’apnée du sommeil?

12:10 Cocktail déjeunatoire et visite des stands

Modérateurs : Dr Jean-Baptiste Maldent & Pr Jean-Arthur Micoulaud

14:00 •	TCCi… Pensons-y plus souvent

14:20 •	Sommeil et stress post traumatique Dr Emeric Saguin (Paris)

14:40 •	Vers une société plus « sleep-friendly » ? 
Pr Jean-Arthur Micoulaud (Bordeaux)

15:00 Table ronde – Discussion

Programme eFMS



Samedi 7 mars 2026

Dimanche 8 mars 2026

15:20 •	Hypersomnolence au volant, nouvelles méthodes de quantification du 
risque, traitements

15:40 •	Médicaments éveillants Pr Atul Pathak (Luxembourg)

16:00 Pause & visite des stands

16:30 •	Nouvelle thérapie de l’insomnie : le DARIDOREXANT 
est-il un « game changer » ?

Modérateurs : Dr David Attias & Pr Atul Pathak

10:00
-

11:00
Synthèse du congrès

Programme eFMS

Programme eFMS



du vend. 6 
au dim.8 MARS

2026
NOVOTEL - MONACO

Organisation : Ines Chiha - 07 85 68 57 42 - i.chiha@comnco.com

Inscription

L’inscription vous donne accès à l’entièreté de l’évènement Monaco Medical Course
du vendredi 6 au dimanche 8 mars 2026.

Tarif unique de 850€ TTC pour les 2 programmes.*
*Incluant pauses café et déjeuners.

2e MCC - Monaco Cardiology Course
5e eFMS - Expertise et Formation en Médecine du Sommeil
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