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IERNES  de Mayo

Recogida de acreditaciones y Welcome coffee

Bienvenida e inauguracion del congreso

El tabd del sexo. Elena Arias (Costa Rica) y Margarita Murillo (Costa Rica)

Bloque I: EMBARAZO

Pubalgia en el embarazo: mds alld de los aductores. David Sinchez (Esparia)

Pelvic Up Flow® en la gestacién: una propuesta de ejercicio terapéutico en
suspension. Marta Molina (Espafia)

La importancia del movimiento en el parto. Maricela Sandoval (Costa Rica)

Pausa y visita de la zona de exposicién
Cicatrices en el postparto.

Cémo se recupera una vida sexual postparto. Elena Arias (Costa Rica)
Discusion en sala.

SIMPOSIO
Lunch y visita de la zona de exposicion

TALLERES SIMULTANEOS

Fisioterapia invasiva: endometriosis y dismenorrea. David Sinchez (Espafa)
Ecografia 3D. José Pablo Trafia (Costa Rica)

Pausa y visita de la zona de exposicion

TALLERES SIMULTANEOS

Clitoris feliz. Elena Arias (Costa Rica)
Endometriosis 360°. Begoia Caldera (Espaia)

Bloque II: SUELO PELVICO MASCULINO

David Sanchez (Espana)
José Pablo Trana (Costa Rica)

Patrén de evaluacién manual del piso pélvico masculino: lo que dicen las
evidencias. Mauro Barbosa (Brasil)

Discusion en sala.

Cierre primera jornada
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SABADO de Mayo

Recogida de acreditaciones y Welcome coffee

TALLERES SIMULTANEOS

Incontinencia urinaria. Linda Liu (Costa Rica) y José Pablo Trafa (Costa Rica).

La otra parte del suelo pélvico: Cémo crecer tu negocio sin perder la esencia
de tu clinica. Ifaki Gutiérrez (Espafia)

Pausa y visita de la zona de exposicién

Bloque I1l: UROGINECOLOGIA

sSabemos interpretar una urodinamia? Linda Liu (Costa Rica)

Abordaje de las recidivas de prolapso de 6rganos pélvicos: ;Cuando esta
realmente indicada la cirugfa? Diana Rodriguez (Colombia)

Urgencias miccionales vs vejiga hiperactiva. francisco Cordero (Costa Rica)
Discusion en sala.

SIMPOSIO
Lunch y visita de la zona de exposicion

Bloque IV: ONCOLOGIA

Dispareunia y otros desérdenes sexuales en supervivientes de cancer.
Juliana Lenzi (Brasil)

Rol de la fisioterapia en los procesos oncolégicos. Ariana Alvarado (Costa Rica)
Actualidades en el VPH. Adridn Castro (Costa Rica)
Discusion en sala.

SIMPOSIO
Pausa y visita de la zona de exposicion

Bloque V: MISCELANEA

Liquen escleroso, liquen plano y liquen simple. Roberto Morales (Costa Rica)
Rol de la fisioterapia en la patologia vulvar. Begoiia Caldera (Espana)
Diagnostico precoz de la endometriosis: Mapeo. Carlos Valdelamar (Costa Rica)
Terapias regenerativas en el sindrome genitourinario. Laura Merayo (Costa Rica)
Discusion en sala.

Charla magistral

Cierre congreso
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