JOURNEE THEMATIQUE

DOULEURS
PELVI-PERINEALES
CHRONIQUES :
NERFS, EMOTIONS
ET MEMOIRE

A VOS AGENDAS

VENDREDI 26
MARS 2027

Pan Piper « PARIS

S’INSCRIRE

Contact : Com&Co - Maeva Garrigues - m.garriguesdcomnco.com - 06 52 31 12 46




PROGRAMME

VENDREDI 26 MARS 2027

y 4
MATI N EE PAN PIPER - PARIS

9h00 PRESENTATION D’OUVERTURE

SESSION 1:

930 DE LA NOCICEPTION A LA CONSCIENCE : LES MECANISMES

9h30  De la nociception a la conscience

9h50  Role du systéme nerveux autonome dans la perception de la douleur

10n10 La sensibilisation est-elle une douleur neuropathique ?

10h30 PAUSE CAFE ET VISITE DES STANDS

SESSION 2 :

11h00  gyALUER ET CARACTERISER LA SENSIBILISATION

Seuils de sensibilité, sommation temporelle et autres moyens de mesure de la

11h00 o
sensibilisation

11h20 Cognition, la grande oubliée de ’évaluation algologique

11h40 SYMPOSIUM

12h10 DEJEUNER & VISITE DES STANDS



PROGRAMME
VENDREDI 26 MARS 2027

APRES-MIDI PAN PIPER - PARIS

S’ESSION3: .
13n30  EMOTIONS ET MEMOIRE

Singularités et similitudes des douleurs chroniques dans un contexte

13h30 . . . .
traumatique psychologique ou chirurgical

13h50 Le cerveau qui s’attend a avoir mal : cerveau prédictif, peur, anticipation

14h10  Mémoire de la douleur et neuroplasticité

14h30  Utilisation des psychédéliques dans les traumatismes

14h50 SYMPOSIUM

15h20 PAUSE CAFE & VISITE DES STANDS

SESSION 4 :

SOIGNER AUTREMENT : LE TOUCHER, LE SON ET LA MOTIVATION AU

CHANGEMENT. QUELLES IMPLICATIONS POUR LE SYSTEME NERVEUX DANS
LA PRATIQUE QUOTIDIENNE ?

16h00 Impact du toucher sur le systéme nerveux

16h20 [mpact du son et du rythme sur la douleur

16h40 L'entretien motivationnel, quand le soignant devient un levier thérapeutique

17h00 Désapprendre la douleur par la sexualité

17h20 FIN DU CONGRES




DOULEURS PELVI-PERINEALES CHRONIQUES :
NERFS, EMOTIONS ET MEMOIRE

Le 26 mars 2027 aura lieu la journée thématique dédiée aux douleurs pelvi-périnéales :
nerfs, @émotions et mémoire.

Au programme : des interventions d'experts reconnus, des échanges autour de la pratique
clinique et la découverte de solutions innovantes pour mieux comprendre et prendre en
charge les douleurs pelvi-périnéales, avec pour objectif daméliorer la qualité de vie de vos
patients.

Catégorie d’inscription Tarif membre Convergences PP

Chirurgien / Médecin 200 € 300€
Sage-femme / Kinésithérapeute / Paramédical / 50€ 80€
Autre

Chef de clinique / Interne 35¢€ 50€

ADHERER

o0 - Maeva Garrigues - m.garrigues@comnco.com - 06 52 31 12 46




